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INTRODUCCION

La Fundacion Casa Residencia de Muro del Alcoy es un recurso sociosanitario de
atencion residencial destinado a personas mayores, cuya finalidad es proporcionar una
atencion integral, continuada y personalizada, centrada en la persona y orientada a la
mejora de su calidad de vida, bienestar y autonomia personal.

El centro ofrece servicios de caracter social, asistencial y sanitario, adaptados a las
necesidades individuales de las personas usuarias, promoviendo un entorno seguro,
cercano y respetuoso con la dignidad, los derechos y la participacion activa de las personas
mayores.

La actividad de la residencia se desarrolla en coordinacion con los Servicios Sociales
y en el marco del concierto suscrito con la Administracion, cumpliendo la normativa vigente
en materia de servicios sociales, y apostando por un modelo de atencién basado en la
calidad, la mejora continua y el trabajo interdisciplinar del equipo profesional.
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En la Residencia Fundaciéon Casa Beneficencia, desde hace varios afos, se viene
implantando el modelo de atencion de la residencia Fundacion Casa Beneficencia es el
modelo de atencion integral y centrada en la persona.

Segun Rodriguez (2014) la Atencion Integral y Centrada en la Persona como aquella
en la que “se promueven las condiciones necesarias para la consecucion de mejoras en todos
los ambitos de la calidad de vida y el bienestar de las personas, partiendo del respeto pleno
a su dignidad y derechos, de sus intereses y preferencias y contando con su participacion
efectiva”.

Podemos resumir qué es una forma de trabajar con las personas mayores orientada
al conocimiento profundo de todas y cada una de estas de forma individualizada, respetando
sus derechos, preferencias, opiniones, y dandoles una voz que hasta ahora no se daba en los
cuidados sociosanitarios asistenciales. Tomar en valor todas y cada una de las vidas con las
que trabajamos, respetar sus emociones, saber ayudarlas a gestionarlas, apoyarlas para que
construyan un proyecto de vida con metas y objetivos que, hasta ahora, a causa de su
situacién, estereotipos, prejuicios y metodologia de trabajo asistencial, no habian ni siquiera
pensado que tenian. Este proyecto de vida es importante para vivir una vida con sentido.
Porque, una vida, siempre merece la pena ser vivida.

Desde Residencia Fundacion Casa Beneficencia, venimos realizando diferentes
actuaciones con la finalidad de continuar implantado y cuidando desde el citado modelo.

Durante el 2025:

Adecuacioén de espacios: Se han continuado adaptando espacios de la residencia
con el fin de que éstos sean confortables y significativos para las personas que viven en el
centro (unidades de convivencia, estancias comunes, habitaciones) con la finalidad de
conseguir espacios que promuevan la autonomia y las relaciones sociales, protegiendo la
intimidad e individualidad y garantizando la confortabilidad y el ambiente de hogar.

Profesionales de referencia: Es la persona responsable del apoyo personalizado de
cada persona usuaria. Se encargaria de conocer en profundidad a la persona usuaria,
establecer un vinculo con la persona y la familia, apoyar su proyecto vital y objetivos
personales. En Fundacion Casa Beneficencia las profesionales de referencia estan implicadas
en el dia a dia de la persona usuaria y su bienestar formando parte de las valoraciones
periddicas y los planes de atencion y vida.

Planes de atencion y vida: Las personas usuarias participan en la elaboracién de
sus planes de atencién y vida, junto con sus profesionales de referencia y, en su caso, sus
familias.

Formacion en AICP: Durante el 2025 se han realizado las formaciones relacionadas
tanto para personal laboral de nueva incorporacion como para profesionales del centro como
formacion continua.

- introduccion a la AICP (nuevos trabajadores)
- AICP avanzado

- Profesional de referencia

- Equipo impulsor en AICP
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Documentacion:

Historias de vida
- Miplan de cuidados
- Planes de atencion y vida.

Unidades de convivencia: Su objetivo principal es que las personas usuarias vivan
COMO en su casa, son espacios en los que se adaptaran a la evolucion y necesidades de las
personas usuarias en ellas conviven y puedan seguir viviendo “como en casa”. El centro
esta organizado en unidades de convivencia estables.




FUNDACION CASA BENEFICENCIA

AREA DE
TRABAJO SOCIAL



FUNDACION CASA BENEFICENCIA
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025

INTRODUCCION.

La figura de trabajo social desempefia una serie de funciones y tareas relacionadas
con la atencion psicosocial de la persona usuaria y su familia. Esta figura fomenta tanto la
integracion y la participacion de la persona usuaria dentro del centro como con la familia y su
entorno, todo ello desde la atencion centrada en la persona y teniendo en cuenta las
capacidades y la individualidad personal.

Ademas, se encarga de asesorar, informar y orientar a la persona usuaria y a sus
familiares de sus derechos, asi como, de solicitar aquellos que les correspondan. Por lo que,
se ocupa de todas las gestiones que sean necesarias y, del mismo modo, de reunir toda la
documentacién requerida de la persona usuaria, para tener toda su informacion y seguir la
evoluciéon de la misma.

Entre las funciones de la figura de trabajo social se encuentran:

1. NUEVOS TRASLADOS Y BAJAS EN EL CENTRO.

1.1. Objetivos y responsabilidad de la trabajadora social.

Informar a personas usuarias y familiares de nuevo traslado.

Informar al resto de profesionales del nuevo traslado.

Recoger toda la informacion posible de la nueva persona usuaria.

Facilitar la integracion de la nueva persona usuaria, asi como de sus familiares y
allegados.

Preparar documentacion para formalizar el tramite de nuevo traslado.

Comunicar altas y bajas del centro.

YV VYV

YV VvV

1.2. Procedimiento.

Para los nuevos traslados al Centro, la trabajadora social contacta con la persona de
referencia que le facilita la Conselleria, siendo normalmente un/a familiar o persona allegada
y ocasionalmente la persona usuaria que se va a trasladar al mismo. De esta manera, se
establece el primer contacto telefénico donde se informa de la documentacion necesaria para
el traslado, se dan unas nociones basicas del centro y se formaliza la fecha para la realizacién
de la visita domiciliaria que se realiza antes del traslado al centro y la fecha del mismo traslado.

Trabajadora social junto con la coordinadora de auxiliares, acude al domicilio de la
futura persona usuaria siempre que sea posible, si no, se hace por llamada telefénica, para
tener primera toma de contacto y realizar informe donde se recogen datos referentes a su
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situacion personal de salud, familiar, social, gustos y preferencias, etc. La visita domiciliaria
permite conocer de manera mas profunda a la persona usuaria, a su familia, sus relaciones y
entorno mas cercano. Es importante destacar que siempre se le da especial importancia a
que, en el momento del traslado al centro, la persona usuaria lleve consigo misma todas las
pertenencias personales con valor sentimental para que su habitacién quede a su gusto,
personalizada y hogarefia. Ademas de que se incide mucho en todos aquellos aspectos
importantes a la persona como sus rutinas, aficiones, creencias, actividades de su dia a dia
que le resulten o que le podrian resultar significativas.

Una vez realizada la visita domiciliaria o llamada telefonica, se traslada la informacioén
al resto de profesionales del centro y se estipula una unidad de convivencia. La unidad de
convivencia puede cambiarse si se cree conveniente.

El dia del traslado al centro, la persona de nuevo traslado junto con sus familiares, se
reunen con la trabajadora social y otros profesionales del centro para acabar de recabar toda
la informacién y, asimismo, se firma de toda la documentacion necesaria. Cuando se formaliza
toda la documentacion, se acompana a la persona de nuevo traslado y a su familia a ver las
instalaciones y habitacién. Posteriormente se comunica el alta a Conselleria, Juzgado (en
caso de tener internamiento no voluntario y/o medidas de apoyo) y servicios sociales del
municipio.

Por otra parte, cuando se produce una baja en el centro, la trabajadora social se
encarga de comunicar dicha baja a los Juzgados y Fiscalia (en caso de tener auto de
internamiento y/o medidas de apoyo), Conselleria y servicios sociales del municipio. Ademas,
se realiza el documento de entrega de pertenencias donde se especifica que enseres se
entregan a la familia y si dejan alguno de ellos en el centro.

1.3. Evaluacién resultados.

Durante 2025, se han notificado a la Conselleria y a servicios sociales del municipio
16 altas y 14 bajas. Por otro lado, se han notificado a los Juzgados y a la Fiscalia 5altas y 8
bajas. Ademas, en el Centro se ha atendido a un total de 72 personas usuarias.

N.° DE ALTAS N.° DE BAJAS

NOTIFICADAS NOTIFICADAS
CONSELLERIA 16 14
SERVICIOS SOCIALES 16 14
JUZGADOS 6 8

2. PLAZAS PUBLICAS Y DEPENDENCIA.

10
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2.1. Objetivos.

» Informar a las personas usuarias y/o familiares sobre la necesidad del recurso a solicitar.
» Mantener la coordinaciéon con otros organismos como la Conselleria Territorial de
Bienestar Social de Alicante y los Servicios Sociales de Muro de Alcoy.

2.2. Procedimiento.

En cada nuevo traslado al centro, se habla con los familiares y/o persona usuaria para
conocer la situacion personal del expediente de dependencia y si existe derecho de solitud de
algun recurso existente. De no tener el expediente iniciado se recomienda iniciarlo, derivando
a los servicios sociales del municipio.

Es necesario estar en contacto y coordinacion con los servicios sociales del municipio
y Conselleria. Esta se mantiene via correo electronico, visitas presenciales o llamadas
telefénicas. Entre otras, se realizan solicitudes de derechos econdmicos con caracter
retroactivo, firma de cuotas anuales de cada una de las personas usuarias, envio de
documentacion para recalculo de tasa, solicitar PNC’s etc.

2.3. Evaluacion/Resultados.

Afinales de 2025, tenemos un total de 55 personas usuarias con plaza publica.

De las 55 personas usuarias con plaza publica, 53 tienen resolucién de reconocimiento de
situacién de dependencia.

3. SEGUIMIENTO DE AUTOS DE INTERNAMIENTO Y MEDIDAS DE APOYO DE LAS
PERSONAS USUARIAS.

3.1. Objetivos y responsabilidades de la trabajadora social.

» Informar a los familiares sobre la necesidad y obligacién de comunicar el internamiento
al Juzgado tanto previo traslado como posteriormente si se produce una medida de
apoyo.

» Preparar los expedientes para presentarlos al Juzgado.

» Enviar los seguimientos mensuales de los autos de internamiento y medidas de apoyo
a la Fiscalia.

» Enviar los seguimientos semestrales de las personas usuarias con auto de internamiento
para su continuidad.

11



FUNDACION CASA BENEFICENCIA
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025

» Enviar al Juzgado la comunicacion de alta o baja de la persona usuaria con auto de
internamiento y/o medida de apoyo.

3.2. Envio de informes mensuales de autos de internamiento y medidas de apoyo a
Fiscalia. Procedimiento.

Mensualmente se envia a la Fiscalia de Alcoy:

» La relacion y numero de personas usuarias con auto de internamiento.

» La relacion y numero de personas usuarias con medidas de apoyo e identificacion de sus
curadores.

» El numero de altas y bajas del mes segun planillas de internamientos no voluntarios.

3.3. Evaluaciéon/ Resultados.

En 2025 se ha enviado todos los meses el seguimiento mensual a la Fiscalia donde
se determina la relacién de personas usuarias con auto de internamiento y con medidas de
apoyo, asi como las bajas y los expedientes en tramite.

A final del afio hay un total de:

» 29 personas usuarias con internamiento no voluntario resuelto y 1 personas usuarias con
internamiento no voluntario tramitado pendientes de valoracién.

» 6 personas usuarias con sentencia de medida de apoyo judicial. De estas, 4 corren a cargo
de familiares o allegados y 2 estan a cargo del IVASS.

» 1 persona esta a la espera de valoracion por parte del juzgado para obtener medidas
judiciales de apoyo.

3.4. Envio de seguimientos semestrales de los autos de internamiento al Juzgado.
Procedimiento.

Al resolverse un internamiento no voluntario, en la misma resolucion, se expresa la
obligacién de informar semestralmente al juzgado pertinente sobre la necesidad de
mantener la medida de internamiento. Para ello la trabajadora social de la residencia envia
cada seis meses, por escrito, la comunicacion de necesidad de continuacion del
internamiento no voluntario de cada una de las personas usuarias que poseen el mismo.
Por lo que, junto con el oficio, se adjunta un informe médico y un informe psicoldgico
elaborado por el médico y la psicéloga de la residencia, que se envian por correo
electroénico.

3.5. Evaluacion/ Resultados.

12
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Durante el 2025 se han enviado a Fiscalia un seguimiento mensual de enero a
diciembre (ambos meses inclusive) con la relacion de personas usuarias que poseen auto de
internamiento, medidas de apoyo o tramitacion de dichos procedimientos. En los informes
mensuales, se ha incluido durante este afio un total de 68 personas usuarias, sumando un
total de 456 notificaciones.

De manera semestral, se ha notificado a los juzgados pertinentes los seguimientos
semestrales. Han sido 33 personas usuarias las que han precisado envio de seguimiento
semestral y un total de 61 notificaciones semestrales.

N.° TOTAL DE PERSONAS N.° TOTAL DE
USUARIAS NOTIFICACIONES
SEGUIMIENTOS MENSUALES
(FISCALIA) 68 456
SEGUIMIENTOS MENSUALES 33 50
(JUZGADOS)
517

4. INTERVENCION INDIVIDUAL Y FAMILIAR.

4.1. Objetivo.

» Mantener un contacto fluido con los familiares de las personas usuarias y con las propias
personas usuarias con el fin de recabar informacion sobre las necesidades de cada una
de las partes.

» Facilitar informacion/orientacion sobre derechos y recursos existentes.

» Informar a las familias sobre la evolucion psicosocial de la persona usuaria en la
residencia.

» Potenciar vinculos familiares.

4.2. Procedimiento.

Se interviene segun demanda. Cuando existe alguna necesidad por parte de la familia
o de la persona usuaria, se atiende esta de manera individual en la forma y procedimiento que
se adapte para la misma. También se comunica e informa de los distintos aspectos
relacionados con las personas usuarias del centro y las diferentes situaciones que se van
dando y que los familiares deben de tener en cuenta.

13
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Después de realizar las VG| semestrales, se realiza un informe de familia semestral
con las valoraciones que han hecho los profesionales de las distintas areas. Todos los
profesionales en las valoraciones tienen la opcién de introducir en el apartado de “informe de
familia” la informacién que quieren que aparezca en el informe. Una vez realizado el informe,
se envia este por correo electronico o correo ordinario, segun preferencia de los familiares de
la persona usuaria.

Por dltimo, para llevar un seguimiento en cuanto a los vinculos familiares, se realizan
registros de visitas, llamadas y salidas del centro, asi como entrevistas personales con la
persona usuaria y sus familiares para valoracion de dichos vinculos familiares y sociales.

4.3. Evaluacion/Resultados.

De manera semestral, se envia informe de las valoraciones que se realizan por parte
del equipo técnico. En el 2025 se han enviado los informes de todas las personas usuarias
que conservan vinculos familiares, sumando un total de 89 informes. Hay un pequefo
porcentaje de personas usuarias de las cuales no se envia informe de familia semestral por
no mantener/poseer vinculos familiares.

Se ha llevado un control diario de las visitas, mensualmente se registran estas en el
programa de gestion informatico Resiplus. También se registran las llamadas telefénicas y las
salidas que realizan las personas usuarias acompafadas por los profesionales del centro,
familiares o de manera individual. Hay que tener en cuenta que hay personas con mévil propio
que reciben llamadas de manera diaria o casi diaria, y que estas no se registran. Ademas, hay
salidas individuales que se realizan por parte de los profesionales del centro que se registra
cada profesional sin constar en los datos registrados en esta tabla. En 2025 se han registrado
en dicho programa, 35 llamadas que han recibido personas usuarias, 3630 salidas de las
personas usuarias (individuales, con familia o con el personal del centro) y 4495 visitas.
Asimismo, en las salidas programadas por el equipo técnico del centro (visita a mercado, otros
pueblos, excursiones a la playa, etc.), 44 personas usuarias han participado, sumando un total
de 314 asistencias entre estas 44 personas.

N. TOTG;SE;;igSONAS N.° TOTAL
VISITAS 62 4495
SALIDAS 52 3630
zgll_JIEAALSEYS EXCURSIONES 38 294
LLAMADAS 35 402
INFORMES FAMILIA 44 88
7153

5. REALIZACION DE VALORACIONES Y PAIVs.

14
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Valorar a la persona usuaria al traslado al centro o en los ultimos seis meses en el mismo.
Participar en la valoracion geriatrica integral con los demas profesionales.

Identificar riesgos y necesidades de la persona usuaria.
Proponer medidas a tomar para mejorar la situacién de la persona usuaria.
Programar las reuniones interdisciplinares para realizar las valoraciones geriatricas

Cada persona usuaria es valorada por el equipo interdisciplinar después de su traslado
al centro, antes de los 30 dias y, posteriormente, de manera semestral. Para ello, se realiza
un calendario trimestral con las valoraciones que hay estipuladas por fechas y, asi, cada
profesional registra en Resiplus su valoracion. En la fecha establecida, en reunién, se hace
una puesta en comun por parte del equipo interdisciplinar, quedando registrado en acta
cualquier cambio significativo de la persona usuaria en cuestién. Participan en dichas puestas
en comun, ademas del equipo interdisciplinar, la persona usuaria, su profesional de referencia
y la familia de la persona usuaria.

5.3 Valoraciones y PAIVs. Evaluacion/Resultados.

VGI/PAIV
ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO
10 14 6 6 13 5
JULIO AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVEMBRE | DICIEMBRE
11 14 7 8 11 5

Durante 2025 se han programado y realizado un total de 19 reuniones interdisciplinares y se
han realizado 110 valoraciones/PAIVs.

6. REALIZACION DE INFORMES SOCIALES

15



FUNDACION CASA BENEFICENCIA
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025

6.1. Objetivo del proceso.

» Proporcionar informacién a la residencia y/o a otras entidades que lo demanden acerca
de la situacion social de las personas usuarias.

6.2. Procedimiento.

Entrevista personal con la persona usuaria y familiares y recogida de informacion a
través de valoraciones sociales y expediente de ingreso. Redaccion del informe segun los
datos recogidos sobre la situacién social de la persona usuaria.

6.3. Evaluacion/Resultados.

Durante el 2025 se han elaborado 12 informes sociales de personas usuarias de nuevo
traslado, por actualizacién en expediente y/o requeridos por Conselleria y Fiscalia.

7. SOLICITUD DE MATERIAL ORTOPEDICO.

7.1. Objetivos.

Tramitar el material ortopédico necesario.

7.2. Procedimiento.

Solicitud de material ortopédico: cuando una persona usuaria necesita algun tipo de
material ortopédico (silla de ruedas, cojin o colchén, etc.) se realiza un oficio solicitando dicho
material, con los datos de la persona usuaria e indicando el material que necesita junto con
su respectivo codigo. Este oficio se entrega al médico de cabecera de la persona a la que se
le solicita el material y, posteriormente, la trabajadora social del centro de salud recibe la
preinscripcion. Una vez se tiene la preinscripcidn se envia por correo electrénico a la empresa
que facilita el material. La preinscripcion se tiene que enviar firmada, rellenado con los datos
necesarios y que se precisan para el posterior reembolso del material que se ha adquirido. Es
necesaria la coordinacion con enfermeria, fisioterapeuta y Centro de Salud.

7.3. Evaluacién/Resultados.

16



FUNDACION CASA BENEFICENCIA
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025

Durante el afio 2025 se han realizado 8 gestiones para obtener material ortopédico de
aquellas personas usuarias que lo han precisado.

8. ACTIVIDADES DE VOLUNTARIADO.

8.1. Objetivos.

Promover la interaccion y las relaciones sociales

Prevenir y disminuir el aislamiento de las personas usuarias

Fomentar el acercamiento entre generaciones, mitigar la soledad y el aislamiento, entre
otros

Y V V

8.2. Procedimiento.

Desde el centro, se realiza la actividad de voluntariado de manera presencial con
aquellas personas que acuden al mismo y que muestran interés en estas acciones. Las
personas voluntarias realizan acompafamientos dentro y fuera del centro, conversacién con
las personas usuarias y participan en actividades de ocupacion del tiempo libre.

Por otra parte, en coordinacion con la Universidad Catélica de Valencia y el programa
de LARES Tejiendo Redes, se realizan las acciones de voluntariado actuales, siendo todas
ellas on — line (Skype, etc.), y estableciendo de 1 — 2 conexiones semanales/quincenales
dependiendo de la disponibilidad de los voluntarios y de las preferencias de las personas
usuarias.

Dichas acciones se realizan en coordinacién con la psicéloga o tasoc del centro, se
organizan los grupos y personas usuarias para realizar las videollamadas en los diferentes
horarios establecidos.

8.3. Evaluacion/Resultados.

En 2025 ha habido un total de 4 personas que han realizado voluntariado de manera
presencial con personas usuarias del centro. Con estas 4 personas voluntarias se han
realizado salidas y excursiones tanto por Muro de Alcoy como las salidas a Alcoy y
Cocentaina, siempre realizando acompanamiento.

Por otra parte, han participado un total de 1 persona usuaria en el voluntariado
ERASMUS. Y, 1 personas usuarias con estudiantes de la Universidad Catdlica de Valencia.
Entre ambas actividades se han registrado desde el area de trabajo social un total de 13
videollamadas.

17
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Una persona usuaria sigue manteniendo contacto por Skype y correo ordinario con
una de las voluntarias ERASMUS.

Ademas de estas acciones, se han realizado videollamadas con un voluntario de la
empresa FORD vy junto a otros centros de manera quincenal durante el afo, realizando un
total de 8 y un encuentro en la empresa de Guitarras Alhambra, cerca del centro donde se nos
ensefaron las instalaciones, asi como el proceso de produccién.

9. PROPUESTAS DE MEJORA

Para el afo 2026, como propuesta de mejora, dentro del programa de Voluntariado, se
propone dar mas visualizacion e importancia al papel del voluntariado dentro del centro, de
manera interna y externa.

El papel del voluntariado dentro del centro, es fundamental para las personas usuarias, ya
que, sin ellos, muchas de las salidas y excursiones que se realizan no podrian venir, ya que
son ellos los que acompafan a las personas usuarias a dichas salidas.

Actualmente disponemos de 4 voluntarios, que semanal o quincenalmente acuden los
viernes al centro para realizar la salida semanal al mercado del municipio y al bar a desayunar.
También participan en otro tipo de salidas como, por ejemplo, excursiones a ver teatros, visitas
a colegios o empresas que colaboran con el centro.

Por otro lado, como propuesta de mejora para el 2026, se propone dentro de la acogida
de la persona usuaria a su llegada al centro, realizar una bienvenida mas calida junto a las
demas personas usuarias, realizando una breve presentacion de la persona, compartiendo
gustos y preferencias y que también se presenten las personas usuarias que lo deseen. Esta
propuesta se realizaria siempre y cuando las personas no presenten deterioro cognitivo y que
esté de acuerdo en hacerlo, siempre respetando su decision. Esta accion parte, de mejorar la
adaptacion al centro de la persona nueva, para mejorar y potenciar las habilidades sociales y
promover una red de apoyo positiva dentro del centro.

Por ultimo, sobre el proceso de duelo cuando fallece un compafiero/a del centro, se
propone para quien lo necesite y junto a la psicologa del centro, realizar talleres y charlas
sobre el duelo, favorecer acompanamiento a personas en el proceso...

10. PROYECTO 2026

Para el proximo ano 2026, desde el area de trabajo social, se plantea la potenciacién
de la figura del voluntariado dentro del programa de voluntariado. Durante este afio se ha visto
la importancia de la persona voluntaria dentro de la institucién, ya que ha promovido a que las
personas se sientan mas arropadas, queridas y acompanadas, ya que han estado en cada
una de las salidas y excursiones que se han realizado en el centro, lo que también ha causado
que participen mas personas usuarias en dichas salidas.
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Por ultimo, y tras observar la importancia de los primeros dias de adaptacion al centro,
se pretende crear un comité de bienvenida, donde las personas usuarias que deseen
participar, seran las encargadas de ayudar a la persona usuaria que ingresé a ensefiar las
instalaciones y rutinas del centro, responder dudas, acompafar a las actividades o talleres y
demas acciones que puedan surgir. También las personas usuarias que acompafien al nuevo
ingreso, trasladaran la informacion de la adaptacion de la persona nueva al equipo técnico.

11. OTRAS ACTIVIDADES

» Informacién telefénica y presencial sobre los servicios que ofrece la residencia a personas

interesadas en su traslado o traslado de algun familiar.

» Salidas para encuentros con entidades voluntarias.

» Solicitudes de revisiones de grado e iniciar solicitud dependencia

» Empadronamiento de personas usuarias en el Centro. En 2025 se ha empadronado a 16
personas usuarias en el centro.

» Actividades significativas. Salidas significativas.

» Salidas y excursiones grupales fuera del centro. Acompafamientos y salidas individuales.

» Participacion en las actividades que se realizan en el centro.

» Reuniones con personas usuarias.

» Reuniones consejo de Centro.

» Reunidn con personas usuarias para la explicacion de las Voluntades Anticipadas.
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ESTADISTICAS DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL TRABAJADOR SOCIAL |

Desde Fecha: 01/01/2023 Hasta Fecha: 31/12/2023
Pers Usuarias: Todas

T T
5
3 3 I I I Il
: ’_‘ ’_‘
ACOM BAN DEP IND INFS ORT PRV e VGE VoL

ASIG CEL EXC INF WAS PAD SEM VE Vs

[ Trabajsder Sodisl

| Trabajad or Social
Cod. Actividad Cant. Asistencias | Ausencias
ACOM |[ACOMPANAMIENTO - TERTULIA INDIVIDUAL 2 2 0
ASIG  |ACTIVIDAD SIGNIFIC ATIVA 3 £} | 0
BAN GESTIONES BANCO 6 7 0
CEL FIESTAS Y CELEBRACIONES 1 22 0
DEP GESTIONES DEPENDENCIA 7 9 0
EXC SALIDAS Y EXCURSIONES GRUPALES 24 24 0
IND INTERVENCION INDIVIDUAL 3 3 0
INF INFORME FAMILIA SEMESTRAL 14 16 0
INFS INFORME SOCIAL 1 1 0
TVAS GESTIONES IVASS 3 4 0
ORT GESTIONES MATERIAL ORTOPROTESICO 3 b 0
PAD PADRON 15 21 0
PFFV PARTICIPACION FAMILIAEN VGI PAVY 9 13 0
SEM SEGUIMIENTO AUTO DE INTERNAMIENTO 17 50 0
UVP PARTICIPACION PERS ONA USUARIA VG (PAVY 13 23 0
V.E. VOLUNTARIADO ERASMUS 7 7 0
W G VGI INICIAL 12 16 0
VGIs  [VGISEMESTRAL 21 83 0
W OL VIDEOLLAMADAS VOLUNTARIADO 11 11 0
179 613 0

A continuacién, se muestran imagenes de actividades realizas en 2025.
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SALIDA A LA FIRA DE COCENTAINA
OCTUBRE 2025

CONSEJO DE USUARIOS
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AREA
DE PSICOLOGIA
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INTRODUCCION

Todas estas actividades se desarrollan teniendo en cuenta el Modelo de Atencidn
integral centrado en la Persona, que esta implantado el centro.

La intervencion en el area de psicologia se realiza en estos campos de actuacién:

1. Mantenimiento de las capacidades cognitivas de las personas usuarias.

Se lleva a cabo desde el programa de Psicologia y Estimulacion Cognitiva. Para ello, la
intervencion se realiza partiendo de la valoracion inicial del deterioro cognitivo de persona
usuaria (mediante test Mini Mental de Lobo, cuestionario de valoracién, entrevista y/o
observacién directa). Con esta valoracién se establece el plan mas adecuado para cada
persona usuaria, incluyéndolo en el grupo mas adecuado y adaptando las actividades a sus
necesidades. Se realizan valoraciones periédicas, segun programa de Valoracion Geriatrica
Integral (V.G.l.) del S.B.C y la elaboracion de los Planes de Atencién y Vida (PAyV).

2. Evaluacién diagnostico e intervencién de problemas psicologicos.

Se realizan valoraciones periddicas, segun la valoracion psicologica de la persona usuaria
y Programas de atencion y vida.

3. Fomento de la adaptacion de nuevas personas usuarias al centro,

Mediante acompanamiento en este proceso tanto a la persona usuaria como al familiar y
en colaboracion con los profesionales de referencia y técnicos del centro, favoreciendo la
posibilidad de que la persona usuaria pueda escoger como quiere vivir en la residencia,
proporcionandole los recursos que necesite con el fin de favorecer su integracién, ademas de
facilitar las relaciones interpersonales.

4. Actividades e intervenciones que fomenten el bienestar emocional

La finalidad es mantener y fortalecer el bienestar emocional en esta etapa de la vida
teniendo en cuenta aspectos como las relaciones interpersonales, la autoestima de las
personas usuarias y favorecer su bienestar emocional

5. Estimulacion emocional

Con el objetivo de conectar a la persona con su interior, considerando su historia de vida:
preferencias, intereses, vivencias. Dentro del programa de Psicologia y Estimulacion
Cognitiva.

6. Apoyo emocional ante diferentes situaciones y vivencias de esta etapa de la vida

7. Prevencion e intervencion ante problemas psicolégicos.

8. Prevencion de posibles problemas conductuales en personas usuarias con esa
predisposicion, mediante la adaptaciéon de ambiente, contexto, actividades, rutinas,
comunicacion y acompafiamiento, ademas del apoyo a resto de profesionales
encargados del cuidado de las personas usuarias.
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9. Desarrollo de actividades de manera personalizada teniendo en cuenta no solo su
estado cognitivo sino también su historia de vida incluyendo sus vivencias, cualidades,
preferencias, fortalezas, etc, planificando actividades significativas.

10. Informacién y colaboracion con resto de profesionales del centro.

OBJETIVOS GENERALES

e Preveniry tratar los principales trastornos que se pueden dar en las personas mayores
(depresion, ansiedad, demencias, enfermedad mental...)

o Favorecer la adaptacién al centro y a los diferentes cambios y vivencias que pueden
darse en esta etapa de la vida.

e Preservar las capacidades cognitivas de las personas usuarias que padecen algun tipo
de demencia en sus diferentes fases (lenguaje, memoria, atencion, calculo, ...)

o Prevenir el deterioro cognitivo en aquellas personas usuarias que no padecen
demencia.

e Estimular a la persona usuaria a nivel emocional.

o Posibilitar en la persona usuaria la experiencia de control y sentido de su propia vida
en relacion con su historia y proyecto de vida.

e Potenciar la autonomia de las personas usuarias.
o Favorecer la autoestima de las personas usuarias y su realizacion personal.
e Favorecer el bienestar emocional de las personas usuarias.

e Favorecer el enriquecimiento personal mejorando las habilidades interpersonales y
sociales.

o Posibilitar la integracion y participacion de las personas usuarias en la vida del centro.

e Colaborar a que la persona usuaria pueda continuar con sus intereses y actividades
en relacion con su historia de vida.

e FEvitar la desconexién con el entorno.

¢ Fomentar la conexién con la realidad y consigo mismos a las personas usuarias con
avanzado deterioro cognitivo.

ACTIVIDADES
1. PROGRAMA DE PSICOLOGIA Y ESTIMULACION COGNITIVA

La estimulacién cognitiva, abarca todo un conjunto estrategias que pretenden optimizar
los rendimientos cognitivos y funcionales, con el fin de mejorar en ultimo término la calidad
de vida de los mayores e incrementar su autonomia. Este tipo de intervencion se basa en la
teoria de la plasticidad neuronal siendo el principal objetivo que se pretende alcanzar con
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estas actividades es retrasar el progreso del deterioro cognitivo o prevenir en lo posible la
aparicion de éste manteniendo el mayor tiempo posible las capacidades cognitivas al tiempo
que se disfruta de la realizacién de actividades agradables que fomentan la calidad de vida,
la autonomia e incrementan la autoestima y la capacidad personal autopercibida.

1.1 ESTIMULACION COGNITIVA MEDIANTE ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS:

Adaptando el programa de Psicologia y Estimulacion Cognitiva al modelo de Atencién
Centrada en la Persona, se han plantean el tipo de actividades con el fin de que sean
significativas para los participantes y/o adaptadas a sus gustos y preferencias. De esta
manera, se continua trabajando las diferentes areas cognitivas (lenguaje lectura y escritura,
calculo, memoria, atencion, concentracion, funciones ejecutivas) por medio de actividades
relacionadas no solo con sus capacidades sino también con sus preferencias e eS de vida,
como, por ejemplo:

e Lectura de temas de interés.

e Juegos de mesa seleccionados.

e Actividades manuales.

o Actividades de la casa como clasificacién de ropa y su doblado,
e Salidas y compras significativas (gestién del dinero)

e Escritura de cartas.

e Club de lectura (grupal)

Dirigido a personas usuarias con diversos niveles de deterioro cognitivo

OBIJETIVOS

e Estimular capacidades cognitivas reservadas.
e Conseguir mayor motivacion por la actividad por ser actividad con significado para la
persona.

1.2 ESTIMULACION COGNITIVA TRADICIONAL.

Siguiendo los objetivos del programa de estimulacién cognitiva, se personaliza el tipo de
ejercicios segun el estado cognitivo de la persona usuaria, con el fin de mantener
capacidades preservadas. Para ello se tiene en cuenta el resultado de las pruebas de
valoracion de deterioro cognitivo, entrevista y observacion del resiente, siendo una actividad
individual y personalizada, de acuerdo al modelo de Atencién Integral Centrado en la persona
(AICP). Se utiliza fichas en papel y material de estimulacion (encajables, fotografias, material
para estimular praxias)

Dirigido a personas usuarias con diferentes grados de deterioro cognitivo.

OBIJETIVOS
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o Estimular capacidades cognitivas reservadas.
e Conseguir mayor motivacion por la actividad por ser actividad con significado para la
persona.

1.3 ESTIMULACION COGNITIVA CON TABLET:

Durante el presente afio se ha continuado aplicando para la estimulacion con tablet el
uso de la aplicacion STIMULUS® y otras aplicaciones. Dichas actividades se programan en
funcidon del nivel de deterioro cognitivo incluyendo diferentes ejercicios de cada area a
estimular con el fin de preservar capacidades cognitivas. Para ello se tiene en cuenta el
resultado de las pruebas de valoracion de deterioro cognitivo, entrevista y observacion del
resiente. Con la aplicacién stimulus se ha trabajado hasta mediados de afio.

Dirigido a personas usuarias con diferentes grados de deterioro cognitivo.
OBJETIVOS

e Mantener capacidades cognitivas preservadas
e Prevenir el deterioro cognitivo.

1.4. TALLER DE MEMORIA

Como actividad grupal dentro del programa de estimulacién cognitiva se continda
realizando el Taller de Memoria por su gran aceptacion y por ser una actividad que promueve
no solo la prevencion del deterioro cognitivo sino también las relaciones interpersonales de
los asistentes.

Dirigido a personas usuarias sin deterioro cognitivo o deterioro cognitivo leve.
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OBJETIVOS:

e Mantener capacidades cognitivas, en especial atencion, memoria, funciones
ejecutivas.

e Estimular la memoria por medio de la reminiscencia para trabajar los recuerdos en
especial los de las personas con demencia.

o Favorecer las relaciones interpersonales.

e Posibilitar un espacio para compartir tiempo y vivencias.

1.5. ORIENTACION A LA REALIDAD

Se realiza tanto de manera individual como en grupo por unidades de convivencia y en
coordinacién con otros profesionales del centro. Se trabaja tanto en sesiones como
ambientalmente con diferentes paneles de orientaciéon. En colaboracion con resto de
profesionales.

Dirigido a las personas usuarias en general.
OBJETIVOS

e Mantener y mejorar la orientacion temporal, personal y espacial de la persona.

¢ Mejorar las conductas sociales y personales.

e escucha activa, la comunicacién y el respeto, cuando esta terapia se realiza en grupo.
e Activar la memoria personal y autobiografica.

¢ Evitar la desconexion y fomentar que la persona conecte con su entorno.

1.6. ACTIVIDADES DE ESTIMULACION SENSORIAL

Permiten el desarrollo de funciones cognitivas y emocionales que favorecen la
percepcion de sensaciones y promueven la interaccion y conexion con el entorno, potencian
la atencién y concentracion. Relacionadas con la historia de vida de la persona. (por ejemplo,
en olores, sabores, ...)

Dirigido a personas usuarias con deterioro cognitivo grave y muy grave.
OBJETIVOS

e Conectar a la persona con el entorno y con ella misma.
e Aportar estimulacion de los sentidos.
e Favorecer bienestar.

1.7.TERAPIA CON MUNECAS.

Uso de mufiecos con finalidad terapéutica en personas con demencia. La Terapia con
Mufiecas estaria enmarcada en la Atencion Centrada en la persona con demencia, puesto
que se considera a la persona en su individualidad y teniendo en cuenta su historia de vida
y da la oportunidad de participar de una actividad agradable que refleja roles de su pasado.

Dirigido a personas usuarias con deterioro cognitivo moderado y grave.
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OBJETIVOS:

e Aliviar Sintomas Psicolégicos y Conductuales en la demencia como medio para
reducir la agitacién y la agresividad.

o Estimular la conexion con el entorno y evitar el aislamiento

e Estimular la interaccion social y habilidades de comunicacion.

¢ Reconfortar a la persona usuaria por medio del apego.

1.8.ESTIMULACION COGNITIVA MUSICA CON AURICULARES

Durante el presente afio, continuado desarrollando la estimulacion con musica por medio
de auriculares. La actividad esta orientada a aquellos usuarios con deterioro cognitivo que
presentan tendencia al aislamiento o estados de agitacion El programa consiste en estimular
a la persona mediante la escucha activa de musica con auriculares, musica escogida que
sea significativa para la persona, teniendo en cuenta su historia de vida. Para ello se ha
implicado a todo el personal y se utiliza el recurso segun necesidades. Se emplea tanto el
formato de reproductores MP3 como el empleo de Tablet con la escucha/ visionado de videos
musicales. Ademas, la musica se emplea en ciertos momentos para evitar o disminuir
alteraciones conductuales.

Dirigido a personas usuarias con deterioro cognitivo grave o muy grave

OBJETIVOS:

e Conectar a la persona con su entorno y con ella misma.
¢ Reducir aislamiento.
¢ Reducir agitacion

1.9. ESTIMULACION EMOCIONAL

Se realizan sesiones de expresion y gestion emocional en grupo pequefio con usuarios sin
deterioro cognitivo o con deterioro cognitivo leve. Es una oportunidad de fomentar la mejora de
la autoestima, el autoconocimiento y el conocimiento de los demas, el compartir, la ayuda entre
ellos, el apoyo psicolégico ademas de potenciar la conversacion y el compartir un momento
agradable en compania de personas con afinidad. Se realiza en sesiones grupales como tal o

como complemento en sesiones de otra actividad como pueda ser tras el club de lectura

Dirigido a personas usuarias sin deterioro cognitivo o con deterioro cognitivo leve

OBIJETIVOS

o Fomentar la mejora de la autoestima y el autoconocimiento.
e Fomentar el conocimiento de los comparieros y las interrelaciones
e favorecer la gestion emocional.
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e Potenciar la conversacion

1.10. CLUB DE LECTURA

En grupo pequefo y con aquellas personas usuarias que les gusta y/o que entre sus
preferencias se encuentra la lectura, se realizan sesiones semanales o quincenales en las
que se escoge un libro y se va leyendo entre todas las personas participantes. Esto estimula
la atencion y el lenguaje ademas de posibilitar un ambiente de compartir momentos vy
socializar.

Dirigido a personas usuarias sin deterioro cognitivo o con deterioro cognitivo leve
OBIJETIVOS

e Estimular el lenguaje a través de la lectura y la conversacion
e Estimular la memoria.

o Compartir momentos agradables.

e Crear un espacio de relaciones interpersonales.

e Potenciar la conversacion

1.11. SESIONES DE REMINISCENCIA.

Como intervencion psicolégica, la reminiscencia consiste en, estimular la recuperacion
de acontecimientos de vida significativos a partir de un estilo de reminiscencia de integracién
e instrumental y se define como el “proceso mental que ocurre de manera natural, en el cual
se trae a la conciencia las experiencias pasadas”.

En la residencia se dispone en la actualidad de una sala en la que se ha ido adaptando
mobiliario y decoracién a un tiempo de mediados s.XX, acondicionando diversos rincones y
con objetos antiguos, relacionados con la juventud y madurez de las personas usuarias. La
Sala de Reminiscencias es un espacio adaptado y adecuado, evocador en si mismo de
recuerdos.

También se realiza sesiones de reminiscencia fuera de esta sala con objetos evocadores,
lecturas, etc. Se realiza en el tiempo del taller de memoria e incluso se realiza
individualmente. como facilitador de momentos de estimulacion y recuerdo. Se trata de una
actividad significativa y personalizada segun el modelo de atencion integral centrada en la
persona.

OBJETIVOS
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¢ Facilitar momentos de estimulacion.
e Recordar acontecimientos relevantes de su vida
e Evocar aspectos emocionalmente relevantes

25

21

16

11

ECin LEC MUN RELY SAL TAB
EE MEM PT REM2 SIGN

[ Psicslogo

ECin Estimulacién cognitiva individual y personalizada.
LEC Club de lectura

MEM Taller de memoria

RELJ Taller de relajacion

REM2 Sesion de reminiscencia

SAL Salidas terapéuticas

SIGN actividad significativa

TAB EC tablet

2. OTRAS ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE EL AREA.

Salidas terapéuticas: Centradas en los intereses de la persona usuaria y con objetivos
terapéuticos, tanto salidas individuales como grupales.

Atencion psicolégica individualizada: Orientada a la salud mental incluyendo sesiones
personales.

Acompainamiento emocional en diferentes aspectos de la vida (cambios, duelo,
pérdidas, ...)

Diferentes intervenciones con el fin de evitar alteraciones conductuales (terapia de
validacion, adaptaciéon ambiental, pautas) en colaboracion con otros técnicos vy
profesionales encargados de cuidado.

Valoracién psicolégica, valoracion geriatrica integral.

Colaboracion y apoyo a diferentes actividades que se realizan en la residencia a nivel
grupal (salidas especiales, fiestas y celebraciones)
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o Colaboracion y apoyo a diferentes actividades relacionadas con la atencion centrada
en la persona que se realizan en la residencia (adecuacion de espacios, apoyo,
actividades significativas).

o Actividades significativas relacionadas con preferencias e historia de vida.

EVALUACION

Instrumentos de valoracion:

o Registro de actividades en Resiplus. Participacion.

e \Valoraciones y escalas Resiplus.

e Seguimientos Resiplus.

e Observacion directa.

e Consulta a las personas participantes

e Valoraciones periddicas de deterioro cognitivo y estado emocional

Conclusiones:

En general, se observa en las valoraciones cognitivas, que las personas con las que se
trabaja la estimulacion cognitiva de manera regular, mantienen sus capacidades cognitivas, si
bien es un proceso relacionado, en algunos, con la evolucion de la demencia que padecen.

En las personas usuarias con elevado deterioro cognitivo la estimulacion tiene como
funcion el evitar el aislamiento y fomentar la conexion con la realidad y con la identidad propia.

También se valora que al realizar las actividades de manera mas personalizada se obtiene
mayor adhesioén a la terapia y se refuerzan, ademas de la estimulacién cognitiva, la autoestima
y la valoracion de capacidades propias. El incluir en la estimulacion cognitiva las actividades
significativas hace posible una mayor implicacién y motivacion de la persona usuaria.

El taller de memoria, que se realiza desde siempre esta muy bien valorado en entrevista
personal y en participacion, ya que acude un numeroso grupo. Las actividades del taller van
adaptandose al perfil de participantes y a sus intereses, realizando diferentes tematicas a la
hora de hacer los ejercicios.
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El club de lectura ha sido una actividad bien valorada por los asistentes, siendo una
actividad que va cambiando segun sus gustos y preferencias y adaptandose a ellas y al nivel
de los participantes.

Durante el afio pasado las sesiones que se han hecho de relajacion si han sido grupales
se incluyen en las de estimulacion emocional y si se han hecho a nivel individual se han
considerado como atenciones individualizadas.

PROPUESTAS DE MEJORA

o Ampliar la realizacion de actividades significativas.

¢ Ampliacién de aplicaciones de estimulacion cognitiva para la tablet

¢ Introducir método para que los participantes en las actividades puedan valorar
periddicamente las actividades en las que participan.

e Incrementar sesiones de relajacion tanto en grupo como individuales.

PROYECTO PARA 2026

Para el afio 2026, se realizaran las siguientes actividades, ampliando el programa de
Psicologia y Estimulaciéon Cognitiva:

e Estimulacion cognitiva: tanto la Estimulacion cognitiva mediante actividades
significativas como la Estimulacién cognitiva tradicional por medio de fichas,
materiales manipulativos, ...

e Estimulacion cognitiva con tablet: se introduciran otras aplicaciones.

e Taller de memoria.

e Actividades de estimulacién sensorial: con aquellas personas con avanzado deterioro
cognitivo con la finalidad de conectarlas con el entorno y evitar aislamiento.

e Terapia con mufecas.

e Estimulacién cognitiva mediante musica con auriculares: Se continuara con esta
actividad con las personas indicadas.

e Estimulacion emocional: desarrollar con mayor profundidad este tipo de talleres.

o Afianzamiento de las sesiones de relajacién tanto grupales como individuales.

e Se continuara potenciando actividades que estén relacionadas con su historia de
vida y preferencias, actividades significativas.

e En procesos de duelo, psicoeducacion y acompafiamiento con posible colaboracién
con otros profesionales del centro (trabajo social, enfermeria)
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INTRODUCCION

El ocio, es un recurso importante para el desarrollo personal y social de las personas,
también es un aspecto importante a tener en cuenta en la calidad de vida, por lo tanto,
siempre se realizaran actividades de ocio para dicho desarrollo.

Las personas que conviven en la residencia, gozan de bastante tiempo libre; con el
programa de animacion se pretende optimizar el tiempo de cada uno de los usuarios en
tiempo de ocio, respetando siempre su derecho a organizar su tiempo libre como ellos
mismos deseen.

Por ello, desde el area de animacion sociocultural, se organizan diversas actividades
recreativas, para el uso y disfrute de cada uno de ellos.

OBJETIVOS

El objetivo principal, es el de mejorar la calidad de vida de cada uno de los usuarios, para
ello se facilitan espacios de comunicacion y se realizan distintas actividades de estimulacién
y de ocio para el uso y disfrute.

Objetivos especificos:

- Evitar el sedentarismo

- Optimizar el tiempo libre de cada usuario en tiempo de ocio
- Potenciar actividades personalizadas a sus gustos y preferencias
- Potenciar su participacion activa en los talleres

- Favorecer las relaciones grupales

- Favorecer espacios ludicos

- Mejorar la cohesion grupal en los usuarios

- Mantener y /o mejorar la psicomotricidad fina

- Mantener y /o mejorar la capacidad cognitiva

- Favorecer la creatividad

- Crear un clima agradable y de confianza entre ellos.

- Prevenir el aislamiento social.

ACTIVIDADES

Todas las actividades que se realizan estan adaptadas a cada uno de ellos, teniendo en
cuenta cada una de sus limitaciones, y sus preferencias; por ello se trabaja con una atencion
individualizada.

Se pretende que las actividades estén orientadas y relacionadas con festividades y temas
especiales que se quieren tratar.
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En algunas actividades se hace uso de otros espacios del centro, si la actividad lo requiere;
(jardin, comedor...)

En los talleres que se llevan a cabo, se pretende crear un clima agradable y de confianza
entre los asistentes, favoreciendo las relaciones grupales.

Las actividades que se realizan en el programa de animacion sociocultural son:
- Buenos dias

- Actividades significativas

- Manualidades/ arteterapia de distintos tipos y técnicas.
- Actividades de estimulacion

- Taller de Musica

- Cine

- “Viajemos por el mundo”

- Juegos de Inteligencia (trivial, Pasapalabra...)

- Conocemos la vida de...

- Taller de Cocina

- Salidas

- Bingo

- Juegos de Mesa

- Huerto

- Actividades intergeneracionales

- Fiestas y celebraciones

- Actividades puntuales
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“BUENOS DIAS”

Todos los dias a las 9:30 de la manana un usuario; es el encargado/a de leer el “Buenos dias” por el
micréfono de recepcion; Comenta qué dia es, las actividades que se van a realizar durante la mafana, el
santoral y si hay algun Cumpleafios.

1. Objetivos:

- Mantener la orientacién espacio-temporal de las personas usuarias.
- Informar de las actividades que se van a realizar a lo largo del dia.

- Ayudar a los usuarios a que organicen y distribuyan su tiempo libre.
2. Recursos:

- Megafonia del centro

3. Contenidos:

- A primera hora de la mafiana se anuncia por megafonia aspectos relacionados con la ubicacion espacial y
temporal (fecha, lugar, santoral, cumpleafios, meteorologia, actividades..)

Se potencia que sea el propio usuario a que lleve esta actividad a cabo.
4. Temporalizacion:

A diario, por la mafiana.

5. Método de Evaluacion:

Resiplus
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MANUALIDADES

Las manualidades y la arteterapia favorecen la creatividad, asi como ayudan a mejorar la psicomotricidad
fina.

El trabajo manual suele ser muy gratificante y permite a los mayores conectar mas facilmente con el
“creador” que llevan dentro.

Se realizan dos dias a la semana, mejorando la creatividad, la psicomotricidad fina.

Los materiales que se utilizan son de diferentes formas y texturas, estando adaptados a cada uno de los
participantes.

1. Objetivos:
- Crear un espacio ludico y activo.
- Mantener y /o mejorar la psicomotricidad fina de cada uno de los usuarios
- Mantener y /o mejorar la capacidad cognitiva de cada usuario.
- Evitar el sedentarismo
2. Recursos:
- Salén- taller
- Material fungible: tijeras, cola, pegamento, cartdn, pintura, cartulinas, agujas, hilos, lana.....

3. Contenidos:

Se realizan manualidades de distintos tipos y dificultades, adaptadas a cada usuario.
4. Temporalizacién:

2 sesiones semanales, los Lunes y los Miércoles por la mafiana.

5. Método de Evaluacion:

Resiplus, Observacion directa y se les pregunta a los usuarios de la actividad.
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“ACTIVIDADES SIGNIFICATIVAS”

A través de los gustos y preferencias de cada usuario, se intentan realizar o adaptar las actividades .
Las actividades pueden ser de todo tipo, relacionadas con su historia de vida.

1.0Dbjetivos:
- Adaptar las actividades a las preferencias de cada persona usuaria.
- Fomentar la participacion activa

2. Recursos:

Dependera de la actividad que queramos emplear con el usuario:
- Materiales visuales (tablets, mp3..)

- agujas, hijos...

- peladores, bols..

3. Contenidos:

Segun la historia de vida de los usuarios del centro, se intenta adaptar o llevar a cabo la actividad o
actividades que a la persona usuaria le gustaria practicar o le gustaba practicar.

4. Temporalizacion:

A diario

5. Método de Evaluacion:

Resiplus, observacion, historia de vida y preguntar al propio usuario o familia.
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“JUEGOS DE MESA”

Con los juegos de mesa mantenemos la mente activa, fomentamos la interaccidon social y mejoramos
el bienestar general.

1.0Objetivos:

- Pasar un rato ludico y divertido

- Estimular la memoria, atencién y légica
- Fomentar las relaciones sociales

2. Recursos:
- Cartas

- Parchis

- Domino

- Triomino

3. Contenidos:

Al final de la Mafana, se suele jugar al Parchis, dominé, cartas.... Con los usuarios que le gusta jugar a los
Juegos de Mesa.

Por las tardes también suelen jugar entre ellos de manera libre.

4. Temporalizacién:

A diario

5. Método de Evaluacion:

Resiplus, observacion, preguntar al propio usuario.
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TALLER DE MUSICA

Con la musica se intenta mantener el funcionamiento fisico, emocional, cognitivo y social de cada uno de los
participantes, con diferentes técnicas pasivas y activas.
Estos talleres se realizan al menos un dia a la semana; suelen ser los Viernes por la tarde.

1. Objetivos:

- Pasar un rato ludico y divertido

- Fomentar la escucha activa

- Mantener las capacidades psiquicas y motoras

- Favorecer las relaciones de grupo

2. Recursos:

Ordenador, altavoces, proyector pared.

3. Contenidos:

A través de la musica se trabaja el reconocimiento de estilos musicales, intérpretes, canciones... recuerdos.
4. Temporalizacion:

Semanal, los Viernes por la tarde.

5. Método de Evaluacion:

Resiplus, Observacion directa y se comenta con los usuarios
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BINGO

El bingo es una actividad de cardcter ludico que favorece la escucha activa, el reconocimiento de los nimeros
y la diversion.

Por ello, se realiza al menos una vez a la semana, ya que en los usuarios

suele tener una buena aceptacion.

1. Objetivos:
- Pasar un momento ludico y agradable
- Favorecer el reconocimiento de los nimeros

2. Recursos:
Bingo, fichas, cartones, premios (caramelos...)

3. Contenidos:
A través del Juego del bingo, se rellenan los cartones, segun los nimeros.
Hay premios para las dos primeras lineas y para el Bingo.

4. Temporalizacion:
Semanal, los viernes por la mafiana

5. Método de Evaluacion:
Resiplus y Observacion directa.
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ACTIVIDADES ESTIMULACION

Estas actividades ayudan a mantener la memoria, promoviendo una mejor calidad de vida y bienestar emocional
en las personas mayores.

Dos dias por semana, se realizan diferentes actividades con un grupo reducido; (realizan encajables, puzles,
juegan a la pelota, globos, colorean, escuchan canciones de su época, manipulan diferentes objetos...)

1. Objetivos:

- Fomentar la atencion.

- Favorecer la expresién verbal y no verbal.

- Mantener y /o mejorar la capacidad cognitiva
- Despertar los sentidos

2. Recursos:
Encajables, puzles, juegan a la pelota, globos, colorean, escuchan canciones de su época, manipulan diferentes
objetos...

3. Contenidos:

- Actividades de motricidad gruesa

- Manipulacién de diferentes texturas
- Realizacién de encajables, puzles...
- Escuchan canciones de su época
4. Temporalizacién:

Los Martes y Jueves por la mafiana.
5. Método de Evaluacion:

Resiplus y Observacion directa
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CINE

El cine es una herramienta que va mas alla del entretenimiento: despierta recuerdos, estimula la memoria,
genera conversaciones y fortalece los lazos sociales.

1.0bjetivos:

- Despertar emociones positivas a través de las peliculas.
- Fomentar la socializacion

2. Recursos:

Proyector, Ordenador, Altavoces.

3. Contenidos:

Los Lunes por la tarde, se proyecta una pelicula a modo de Cine.

Se suele preguntar las preferencias, gustos y qué peliculas les apetece.

Las peliculas suelen ser de tipo variado, suelen predominar las de tipo zarzuelas, revistas y peliculas de su
época.

3. Temporalizacién:

Los Lunes por la tarde

4. Método de Evaluacion:

Resiplus, Observacion directa y preguntando a los usuarios que participan en la actividad.
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CONOCEMOS LA VIDA DE...

A través de esta actividad se intenta que a parte de entretener, despertar recuerdos, estimular la memoria,
generar conversaciones y fortalecer los lazos sociales.

1.0bjetivos:

- Recordar a diferentes artistas.
- Fomentar la socializacion

2. Recursos:

Proyector, Ordenador, Altavoces.

3. Contenidos:

Los Jueves por la tarde, se proyecta la vida de algun artista conocido (cantante, actor, torero..) a modo de
recordar su vida.

Se comenta, si lo conocian , les gustaba...

Se intenta proyectar diferentes artistas de acuerdo a los gustos de los usuarios que asisten a la actividad.
3. Temporalizacién:

Los Jueves por la tarde

4. Método de Evaluacion:

Resiplus, Observacion directa y preguntando a los usuarios que participan en la actividad.

“VIAJEMOS POR EL MUNDO”

Esta actividad ayuda a los usuarios a mantenerse mentalmente activos, fomentando la interaccién social y
creando un sentido de comunidad.

1. Objetivos:

- Despertar emociones positivas a través.

- Fomentar la socializacion

2. Recursos:

Proyector, Ordenador, altavoces

3. Contenidos:

Los martes por la tarde, se proyectan, fotografias o videos... de un lugar determinado al que previamente les
gustaria viajar o recordar... al finalizar se comenta (si lo conocian, qué es lo que mas les ha gustado, lo que
menos...)

4. Temporalizacion:

Semanal, los Miércoles por la tarde.

5. Método de Evaluacion:

Resiplus, Observacién directa y preguntando a los usuarios que participan en la actividad.
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JUEGOS DE INTELIGENCIA

Con los Juegos de inteligencia, aparte de ser una manera ludica de pasar la tarde, fomenta la memoria y
el respeto del turno de palabra.
Se realiza una vez por semana, los miércoles por la tarde.

1. Objetivos:

- Estimular capacidades cognitivas a través del juego.

- Pasar una tarde ladica y agradable.

- Saber mantener el turno de palabra

2. Recursos:

Proyector, Ordenador, altavoces

3. Contenidos:

Se proyecta en la pantalla del proyector juegos de palabras, tipo trivial, pasapalabra...
4. Temporalizacion:

Semanal, los Miércoles por la tarde.

5. Método de Evaluacion:

Resiplus, Observacién directa y preguntando a los usuarios que participan en la actividad.

HUERTO

Los huertos promueven el envejecimiento activo, mejorando la motricidad, coordinacion, responsabilidad
y atencion, conectando a los usuarios de la residencia con la naturaleza y sus recuerdos.

1.0Dbjetivos:

- Fomentar la responsabilidad

- Conectar a los usuarios con la naturaleza

- Crear una rutina

- Favorecer la autoestima

2. Recursos:

Huerto de la residencia, palas, rastrillos, regaderas...

3.Contenidos:

Cuando llega el buen tiempo, aprovechando el patio de la residencia plantamos diferentes verduras
(pimientos, tomates...), segun los gustos y preferencias de los usuarios, son los que se encargan de
cuidar el huerto.

4. Temporalizacion:

Semanal durante los meses de cosecha

5. Método de Evaluacion:

Resiplus
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SALIDAS

Las salidas ofrecen una oportunidad para romper la monotonia del dia a dia, estimulan la mente, y
promueven la interaccién social entre los usuarios.

Gracias a las salidas podemos fomentar su bienestar fisico, emocional y social.

1.0bjetivos:

- Fomentar su bienestar fisico, emocional y social.

- Mantener un estilo de vida activo

- Prevenir el aislamiento social.

- Favorecer relaciones con el entorno

2. Recursos:

- Equipo técnico, voluntarios..

3.Contenidos:

Se realizan todos los viernes unas salidas al mercado y a tomarse un café; para algunos usuarios es
importante y significativa.

Durante el 2025, se han realizado diferentes salidas/ excursiones a otros pueblos para visitar diferentes
monumentos o Festividades: Feria de Cocentaina, Playa de Gandia, Belén de Tirisiti en Alcoy, Fabrica
de guitarras “Alhambra”, asi como diferentes salidas significativas, que se realizan a demanda
(compras, paseos, salidas a tomar café, excursiones o visitas elegidas por ellos mismos)

dénde los usuarios eligen dénde quieren realizar las salidas y cuando necesitan realizarlas.

4. Temporalizacion:

Semanales

A demanda

4. Método de Evaluacion:

Resiplus
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TALLER DE COCINA

Con estos talleres de actividades de la vida diaria, se trabaja: la fuerza, la destreza, la
coordinacién, la manipulacioén y la atencion.

Se han realizado diferentes recetas tanto en manera grupal, como individua; se han realizado:
taller de brochetas de fruta, bufiuelos, o en diferentes talleres pelar verdura (Patatas, judias,
habas...), dulces navidenos...

1. Objetivos:

- Mejorar su autoestima

- Mantener y /o mejorar la psicomotricidad fina de cada uno de los usuarios
- Potenciar su participacion activa en los talleres

- Crear un clima agradable y de confianza entre ellos.

2. Recursos:

- Material de cocina (bols, bandejas, moldes, peso...)

- Mesas y sillas

- Guantes

3. Contenidos:

Se han realizado diferentes talleres de cocina:

- Pelar verduras (Patatas, judias, habas)

- Bufiuelos

- brochetas de fruta

- dulces Navidefios

4. Temporalizacién:

Puntual

5. Método de Evaluacion:

Resiplus, Observacién directa y preguntando a los usuarios que participan en la actividad.
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ACTIVIDADES INTERGENERACIONALES

La participacion en actividades intergeneracionales fomenta la transmisiéon de conocimientos y
experiencias entre generaciones; los usuarios pueden compartir sus saberes con los nifios, creando
un ambiente de aprendizaje mutuo y enriquecedor.

1.0bjetivos:

- Fomentar la convivencia y la comprension entre generaciones

- Compartir experiencias y conocimientos

2. Recursos:

- Saldn y salas residencia, juegos de mesa, altavoces...

3. Contenidos:

Este afio, hemos tenido varias actividades intergeneracionales: carteo y visita a los Alumnos de las
carmelitas de Alcoy.

También tuvieron durante una semana actividades compartidas con los alumnos del Colegio el Bracal
de Muro, en dénde se realizaron juegos y actividades diversas en donde cada dia venia un curso a
visitarnos. Fue una experiencia muy enriquecedora para todos.

4. Temporalizacion:

- 2 veces anualmente con los alumnos del colegio Carmelitas Alcoy

- Una semana en diciembre con los alumnos del colegio el Bracal

4. Método de Evaluacion:

Resiplus
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CELEBRACIONES FESTIVAS Y ACTIVIDADES PUNTUALES

Anticipadamente a las Fiestas y celebraciones, hay una ambientacién y motivacion previa para su
realizacion.

Durante esa misma semana o la semana de antes; se realizan manualidades para la decoracion de la
fiesta.

Los Cumpleafos se celebran a final de mes (todos los que celebran ese mismo mes) con una fiesta en
coman.

Durante el afio se ha celebrado: Cumpleafios, Dia de los enamorados, Carnaval, Feria de Abril, San
Fermin, Moros y Cristianos, Dia de los Abuelos, Carrera dia de la mujer, Talleres realizados por
empresas externas (Ecoembes, Hinojosa...)...

Fiesta Fin de Afno, Navidades (Villancicos, loteria...) y conciertos (de varios grupos de Muro y
Comarca).

1. Objetivos:
- Crear referentes espacio-temporales de ubicacion a la realidad coincidiendo con fechas o
eventos anuales.
- Pasar un dia diferente.
- Favorecer la asistencia y participacién de los familiares en estas actividades.

- Fomentar la participacion activa de los usuarios.
2. Recursos:
- Programacion anual
- Equipos técnicos (pc, proyector, altavoces, micréfonos, DVD, camara de fotos...)
- Salon del Centro
3. Contenidos:
- Programacion anual de actividades.
- Reunién coordinacion equipo técnico
- Carteles e informacion de las actividades a celebrar.
4. Temporalizacion:
Una vez al mes celebracién de los cumpleafios de cada mes.

ENERO:

- Celebracion “ Reyes Magos”
FEBRERO:

- Celebracion “Carnaval”
MAYO:

- Celebracion de las “Fiestas de Moros vy cristianos”
JUNIO
- Celebracion “Hoguera San Juan”
JULIO:

- Celebracion “San Fermin”

- Celebracion “Dia los abuelos”
DICIEMBRE:

- Taller Dulces Navidefios

- Loteria de Navidad

- Villancicos

- Conciertos varios (Fpa, Rondallas...)

- Festival Fin de Afio

5. Método de Evaluacion:

Resiplus, observacion directa y preguntar a los propios usuarios.
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EVALUACION

La metodologia empleada ha sido participativa, flexible y centrada en la persona, fomentando
la implicacion activa de las personas usuarias y respetando sus ritmos y capacidades.

La evaluacion se ha realizado mediante Resiplus y observacion directa.

Se han observado mejoras en la interaccion social, el estado de animo y la participacion activa,
en algunos usuarios, asi como un mayor sentimiento de pertenencia al grupo.
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ACTIVIDAD CANTIDAD | ASISTENCIA MEDIA
TALLER 78 893 11
MANUALIDADES/ARTETERAPIA
ACTIVIDADES 118 688 6
PERSONALIZADAS/
SIGNIFICATIVAS
TALLER MUSICA 32 528 16
ACTIVIDADES ESTIMULACION 57 577 10
JUEGOS INTELIGENCIA 22 295 13
VIAJEMOS POR EL MUNDO 10 126 12
CONOCEMOS LA VIDA DE.. 27 394 14
CINE 57 904 16
JUEGOS DE MESA 29 120 4
BINGO 33 402 12
BUENOS DIAS 129 1 1
TALLER DE COCINA 4 25 6
TALLER DULCES NAVIDENOS 1 8 8
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TALLER RECICLADO DE PAPEL 1 16 16
“HINOJOSA”
TALLER RECICLAJE 1 20 20
“ECOEMBES”
ACOMPANAMIENTO 37 81 2
CELEBRACION CUMPLEANOS
CELEBRACION DIA 1 42 42
ENAMORADOS
CELEBRACION CARNAVAL 1 36 36
CELEBRACION FALLAS — 1 20 20
“ELABORACION DE BUNUELOS”
CELEBRACION FERIA DE ABRIL 1 42 42
CELEBRACION “SAN FERMIN” 1 48 48
CELEBRACION MOROS Y 1 13 13
CRISTIANOS
CELEBRACION MISA 4 132 4
CELEBRACION DiA DE LOS 1 46 46
ABUELOS
CELEBRACION “FIN DE ANO” 1 42 42
CONCIERTO 4 170 43
CARRERA DIA DE LA MUJER 1 11 11
ESCUELA DE SALUD -TALLER 1 24 1
DE COMIDA SALUDABLE-
“BROCHETAS DE FRUTA”
HUERTO 5 5 1
ACTIVIDADES 10 314 31
INTERGENERACIONALES
EXCURSION A LA PLAYA 1 12 12
EXCURSION AL TIRISITI 2 15 15
SALIDAS VARIAS 44 255 6
LOTERIA DE NAVIDAD 1 47 47

PROPUESTAS DE MEJORAY PROYECTO 2026

Para este 2026, se pretende fomentar la participacion activa, el bienestar emocional y social
de las personas mayores, incrementando la participacion y el protagonismo de las personas
usuarias, adaptando las actividades a las capacidades individuales y Favoreciendo las
relaciones interpersonales.

Asi como se disefiaran las actividades segun los intereses e historia de vida y se revisaran
las preferencias y necesidades de cada usuario.

Para proximas actividades y talleres se intentaran hacer mas actividades de caracter
significativo de cara a los usuarios que aqui conviven, teniendo en cuenta su historia de
vida.

Se debera hacer una Evaluacién periédica de actividades a través de reuniones con el
consejo de usuarios dénde propongan las actividades y evallen las existentes; asi como se
aumentaran las Salidas Significativas y las salidas de tipo culturales (teatro, museos, fiestas
locales)
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AREA SANITARIA
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INTRODUCCION

El area sanitaria esta compuesta por la parte médica y de enfermeria. Desde la cual
intentamos siempre priorizar la calidad y el bienestar de las personas usuarias, siempre desde
la atencion centrada en la persona.

Durante el 2025, la atencion sanitaria ha estado condicionada por el envejecimiento
progresivo de las personas usuarias, el incremento de la pluripatologia, la cronicidad y la
dependencia, asi como por la necesidad de cuidados cada vez mas personalizados y
centrados en la persona.

OBJETIVOS:

Una de las principales finalidades que se plantea el area médica y de enfermeria
consiste en mejorar la calidad de vida de las personas usuarias, facilitdndoles todos los
recursos y beneficios posibles para incidir favorablemente en el proceso de envejecimiento.
En concreto:

¢ Realizar una valoracion exhausta, especifica y una historia clinica completa a la hora
del ingreso y cada seis meses de una misma persona usuaria, en la que se incluye
una nueva analitica de sangre para una nueva valoracion.

o Realizacién y observacion de curas diarias para mantener un buen estado de la
integridad cutanea.

e Aplicar programas especificos de intervencion sanitaria.

¢ Control periodico y constante de los factores de riesgo cardiovascular de cada persona
usuaria, tales como tension, peso, pulso, etc.

e Realizacidon de analiticas periédicas para evaluar el estado general de cada persona
usuaria.

e Prevenir y mejorar situaciones de deterioro fisico y cognitivo en la medida de lo posible.
¢ Control de las citas con especialistas da cada persona usuaria.
e Asegurar la adecuada pauta y administracion de medicamentos.

e Control de la administracion de medicacion inyectable (vacunas, medicacion
intramuscular, etc.)

e Control y seguridad de medicamentos estupefacientes.
¢ Registro en seguimiento de cada persona usuaria de las incidencias ocurridas.

e Garantizar un aporte de nutrientes adecuado y adaptado a las condiciones
fisiopatoldgicas de cada persona usuaria.

¢ Control del grado de incontinencia de cada persona usuaria.
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¢ Control de la periodicidad de las deposiciones de las personas usuarias incontinentes.

ACTIVIDADES

Una de las actividades que realizamos a diario en la residencia son las curas de diversas
herias y también de las ulceras por presion.

Para evaluar el riesgo de Ulceras por presion realizamos la escala de Norton semestralmente
a todas las personas usuarias.

Mediante la escala de Riesgo de Ulceras por presion (Norton), se evaluan los niveles de riesgo
de cada persona usuaria.

Aqui presentamos una estadistica de la escala de Riesgo de ulceras por presion (Norton) y
los niveles de riesgo de cada persona usuaria:

Varias - Norton

o

D A - RIESGOALTO. T (1346% )
. B - RIESGOMEDIO. ¢ (1731% )
. C - RIESGOMINIMO O AUSENCIA. 31 (59.61% )
. D - RIESGOMUY ALTO. 5 (9.61% )

En primer lugar, tenemos una estadistica de los resultados obtenidos tras realizar las escalas
de Norton a todas las personas usuarias. Esta estadistica esta representada en forma de
gréfica circular o por sectores. Dicha grafica esta dividida por colores: verde oscuro, verde
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claro, rojo y morado, cada color representa un nivel de riesgo de apariciéon de UPPs diferente.
El verde oscuro significa que la persona usuaria presenta un riesgo muy alto de presentar
UPPS, el verde claro un riesgo alto, el morado un riesgo medio y el rojo un riesgo minimo o
ausencia de presentar aparicion de nuevas UPPs.

Como se puede observar en la grafica, durante el afio 2025 un 59% de las personas usuarias
institucionalizados en la residencia present6 un riesgo minimo o ausencia de presentar nuevas
UPPS. Solo un 9% present6 un riesgo muy alto de presentar UUPs. Alrededor de un 13%
presentd un riesgo alto de presentar nuevas UPPs. Y el resto presentd un riesgo medio de
aparicion de nuevas UPPs. Estos datos si los comparamos con los del afio 2024, se ve
reflejado un pequeno aumento en el porcentaje de las personas usuarias con un riesgo muy
alto y también una notable disminucion en el porcentaje de las personas usuarias con un
riesgo alto, esto es debido a que nuestras personas usuarias, se van haciendo mayores y su
grado de independencia va aumentando.

Por otra parte, en esta estadistica se muestra el porcentaje de curas realizadas a lo largo del
2025, diferenciadas por las causas de las mismas.

Estadistica de Curas
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Tipos de Curas

En segundo lugar, tenemos una estadistica de curas que se obtiene a través de una grafica
en la que aparecen el niumero de curas que se han realizado durante el afio 2025 y el origen
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de dichas heridas o UPPs. Esta grafica es sacada a través del programa ResiPlus y presenta
varias barras distinguidas por el origen de las heridas o UPPs: caidas, golpes contra un objeto,
intervenciones quirdrgicas, ampollas, rascados, reacciones alérgicas, etc. Esta grafica esta
dividida en dos partes, una que es el numero real de curas realizadas durante el afio y en la
segunda parte se muestran los datos trasladados a porcentaje.

Al analizar los datos de la grafica podemos observar que una gran parte del total de las curas
realizadas, exactamente el 30% de ellas han sido curas derivadas de heridas producidas por
rascado, seguidas por un 15% de las curas por heridas producidas de irritaciones.

UPPs en las personas usuarias del centro

2,5
2
1,5
1
0,5
0
ler trimestre 20 trimestre 3r trimestre 40 trimestre
B UPPs generadas en el centro UPPs generadas fuera del centro UPPs en activo

En la grafica anterior se muestran en color azul las UPPs generadas en el centro, de color
naranja las UPPs generadas fuera del centro y en color gris las UPPs en activo. Todo esto
separado por trimestres.

En el 2025 se puede observar que el numero de ulceras por presion en activo empezo el
primer trimestre siendo bajo, con solo dos ulceras; y el resto de trimestres ha ido disminuyendo
hasta conseguir acabar el afio con ninguna ulcera por presién en activo.

En cuanto a las UPPs generadas fuera del centro, se observa que solo se ha generado una
nueva upp fuera del centro.

En referencia a las UPPs generadas en el centro, se puede observar que durante todos los
trimestres ha habido variaciones, generandose alguna nueva upp, pero también habiendo
altas de algunas upp.

También podemos observar que las UPPs generadas en el centro no han pasado de grado Il

En general, consideramos que ha habido una buena evolucion de las UPP.
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A parte de los registros anteriormente citados, durante el afio cada profesional del equipo
técnico rellena de manera mensual y trimestral en una hoja de calcula de Excel una serie de
indicadores. Por parte de enfermeria nos encargamos de rellenar los siguientes indicadores:

1.
2
3
4.
5
6
7

8.

Numero de UPPs generadas en el centro
Numero de UPPs generadas fuera del centro
Numero de UPPs en activo

Numero de incidencias en la medicacién
Numero de personas con infeccion de orina
Numero de traslados a urgencias

Numero de ingresos hospitalarios

Numero de derivaciones al especialista

En cuanto al numero de incidencias con la medicacién, durante el pasado afio 2025 solo se
registré una incidencia con la medicacién; y la cual fue resuelta inmediatamente.

IS

w

N

[

En la

Numero de infecciones de orina

© D o X O e @

X\ N
N R U S P
Q)QQ %0 Q\(’

B Numero de infecciones de orina

grafica de arriba se muestra el niumero de infecciones de orina que se produjeron en

cada mes del afio 2025. Podemos observar que, durante todos los trimestres del afio hubo
una pequena oscilacién en el numero de infecciones. No llegando a ser muy elevada en
ningun trimestre. Y acabando el afio con un pequefio niumero de infecciones de orina.
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Traslados a hospital e ingresos hospitalarios
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En la grafica de la parte superior se muestra una relacion entre los traslados a urgencias y los
ingresos hospitalarios que se realizaron durante el afio 2025, también agrupados por meses.
En color azul se muestran todos los traslados a urgencias realizados y en color naranja los
ingresos hospitalarios.

Podemos observar que, en el primer y tercer trimestre es cuando mas traslados se hicieron a
urgencias; aunque no todos acabaron en ingreso hospitalario.

También podemos observar que en el resto de trimestres, no todos los traslados a urgencias,
acabaron en ingresos hospitalarios.
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10

8

6

4

: I I I
0 |

© ) R O <O @ @
e Q \S \S) 2 <\ \) ) ‘O NS AS)
& & W v ¥ Yo & & E e
« & o K} O
(,)Q/ %0 Q

B Derivaciones a especista

59



FUNDACION CASA BENEFICENCIA
MEMORIA DE ACTIVIDADES 2025

En la ultima grafica se muestran el numero de derivaciones al especialista de cada mes del
ano 2025. Se puede observar que, durante todos los meses, ha habido derivaciones al
especialista. Aunque en general ha habido derivaciones todos los meses, si que cabe destacar
que en enero y febrero ha habido un amento considerable respecto al resto de meses. Todo
ello, claro esta, depende de que algunos especialistas tienen mas lista de espera que otros.

EVALUACION

La evaluacion global del trabajo realizado durante el 2025 muestra un elevado grado de
cumplimiento de los objetivos establecidos. Se ha garantizado una atencion sanitaria
continuada, individualizada y segura, con una respuesta eficaz ante situaciones de urgencia
y una mejora progresiva en el control y seguimiento de patologias crénicas.

Entre los distintos controles y seguimientos de las patologias cronicas estan el controlar la
tension arterial, controlar las glucemias y controlar el peso de las personas usuarias.

En cuanto al control de tensioén arterial o que se quiere conseguir es que las cifras de todos
las personas usuarias de la residencia (tanto los que tienen diagnosticada una hipertensién
como los que no) estén dentro de la normalidad y detectar posibles nuevos casos de
hipertensién. Para ello necesitamos el aparato de tension (manual o electrénico) y el control
se realiza en el despacho de enfermeria, en las habitaciones o en las salas comunes. En
hipertensos se realiza de forma periédica y continua y en las demas personas usuarias en
funcion de las necesidades o semestralmente.

El control de peso de las personas usuarias se realiza con la finalidad de mantener una
estabilidad en el peso y evitar posibles casos de obesidad y desnutricion. Se realiza de manera
semestral o mensual en los casos que precise y para ello se necesita una bascula de peso
normal y otra adaptada para las personas usuarias que van con silla de ruedas. El control se
realiza en el despacho de enfermeria.

El control de glucemias va dirigido a personas usuarias diabéticas ya sean
insulinodependientes o tomen antidiabéticos orales. El fin de dicho objetivo es conseguir que
estas personas usuarias tengan un buen control y evolucion de la diabetes. Para realizar el
control se necesita un glucometro con sus tiras correspondientes, lancetas, algodon y alcohol.
Se realiza en despacho de enfermeria o] habitaciones.
En personas usuarias insulinodependientes se realizaran controles semanales o diarios si
precisaran. En personas usuarias con antidiabéticos orales se realizaran controles
semestrales o segun sus necesidades.

Estos objetivos que se plantearon durante el afio 2025 quedaran siempre registrados y
anotados en el apartado que corresponda en el programa informatico Resiplus, que es el que
se utiliza en la residencia.

El registro de factores de riesgo cardiovascular, tales como Hipertension arterial, peso, pulso
0 parametros analiticos, se ha desarrollado correctamente, ya que gracias a estos controles
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se han podido detectar casos de riesgo de desnutricién y hemos podido poner solucién para
ello, también se han podido detectar casos de HTA, colesterol, diabetes, etc. y revisar o
ajustar el tratamiento.

En cuanto al registro de caducidades de farmacos ha sido desarrollado correctamente cada
tres meses, eliminando y marcando los préoximos farmacos a caducar en los 3 meses
siguientes para tenerlo en cuenta y evitar el uso de farmacos caducados.

No obstante, existen otros registros que también son realizados, conseguidos y reflejados
durante este afo y son los siguientes:

Registro de administracion de farmacos

Registro de las personas usuarias con enfermedades crénicas (HTA, diabetes etc)
Registro de las personas usuarias con alergias

Registro de estupefacientes

Registro del control de la temperatura de la nevera

Registro de tratamientos cronicos y agudos

Registro de calibraciéon de los equipos de enfermeria (glucémetro, termémetro etc)
Registro de la revisidn periddica de la preparacién de medicacion

Registro del control de caducidades de farmacos

Registro de aparicion de ulceras por presion

Registro de vacunaciones, curas, incidencias de cada persona usuaria

Registro del peso y constantes vitales de las personas usuarias.

Registro del tipo de dietas especificas para cada persona usuaria.

Registro de citas con especialistas de cada persona usuaria.

Registro de tipos de incontinencia de cada persona usuaria.

Registro de deposiciones

Registro de diuresis diaria en casos de sondaje vesical

Registros semestrales de la escala de riesgo de ulceras por presion (Norton)
Valoracién de cuidados al ingreso de cada persona usuaria.

Valoraciones geriatricas integrales y planes de atencién semestrales de cada persona
usuaria.
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También se ha observado que las incidencias relacionadas con errores de medicacién son
practicamente son nulas.

También se ha observado una mejora en la prevencion de ulceras por presién y
complicaciones asociadas a la inmovilidad. Esto lo vemos reflejado al realizar el estudio sobre
las ulceras de presion, viendo la evolucién de las mismas durante todo el afio, habiendo
conseguido en la actualidad acabar el afio con ninguna ulcera por presion. De las 55 personas
usuarias que hay en la residencia, en la actualidad, ninguna tiene ulcera por presion

En cuanto a las infecciones de orina, que se hace un control mensual, reflejado en los
indicadores, podemos evaluarlo positivamente, ya que el numero de infecciones mensuales
no ha sido demasiado elevado en ninguno de los meses de este afio 2025.

PROPUESTAS DE MEJORA

Tras el analisis de los datos obtenidos durante el 2025 y con el objetivo de seguir mejorando
la calidad asistencial y el bienestar de las personas usuarias, se proponen las siguientes lineas
de mejora:

- Reforzar las medidas preventivas frente a la apariciéon de ulceras por presion,
incidiendo en los cambios posturales, el uso de superficies especiales para el manejo
de la presion y la vigilancia diaria del estado de la piel en las personas con mayor
riesgo segun la escala de Norton.

- Continuar con formacion continua del personal en prevenciéon de upps

- Intensificar el seguimiento de las personas usuarias con mayor grado de dependencia
y pluripatologia, con el fin de detectar de manera precoz cualquier deterioro fisico o
cognitivo.

- Mantener y reforzar el control de las infecciones de orina mediante medidas
preventivas, una correcta higiene, adecuada hidratacién y seguimiento estrecho de los
casos recurrentes.

- Optimizar la coordinacién con atencién primaria y especialistas para agilizar las
derivaciones y reducir tiempos de espera cuando sea posible.

- Seguir mejorando el control y registro de la medicacién, minimizando incidencias y
garantizando una administracion segura y eficaz.

PROYECTO PARA 2026
De cara al 2026, el area sanitaria se plantea los siguientes objetivos:

- Mantener la tasa de ulceras por presion en valores minimos o nulos, reforzando las
estrategias de prevencion y seguimiento ya implantadas.

- Continuar con la realizacion de las valoraciones integrales y planes de atencién
individualizados, revisados de forma periddica.
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Potenciar el control de los factores de riesgo cardiovasculares, como la hipertension
arterial, la diabetes y el control del peso, mediante revisiones periddicas y ajustes del
tratamiento en los casos que sea necesario.

Seguir realizando un registro exhaustivo y sistematico de todos los indicadores
sanitarios, con el fin de evaluar la evolucién de las personas usuarias y detectar areas
de mejora.

Fomentar la formacion continua del equipo de enfermeria.

Consolidar el trabajo multidisciplinar entre los diferentes profesionales de la residencia
para ofrecer una atencién integral y centrada en la persona.
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AREA DE
FISIOTERAPIA
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INTRODUCCION

Desde la implantacion del modelo de atencion centrado en la persona, entendemos
que tenemos un nuevo compromiso: la dignidad, respeto, autonomia y autoestima del ser
humano en todas las situaciones y etapas de la vida.

La rehabilitacién (RHB) dentro de la geriatria es una disciplina muy importante, pues
es fundamental mantener la independencia del anciano, dentro de lo posible, por ello la
prevencion es un pilar basico dentro la terapéutica para evitar cualquier proceso que pueda
desencadenar en una invalidez o una disminucién de las capacidades fisicas o psiquicas.

A demas, realizamos una valoracion funcional de cada y se plantea personas usuarias
un tratamiento de rehabilitacion, adaptado a sus necesidades en cada momento. En el caso
de personas usuarias sanas, enfocamos los tratamientos en ejercicios para potenciar y
mantener su independencia y su buen estado fisico-funcional el mayor tiempo posible. En el
caso de personas usuarias con algun tipo de lesién, que suelen ser principalmente fracturas,
se enfocan los tratamientos en la recuperaciéon de la movilidad y la fuerza muscular para
recuperar al maximo la funcionalidad. En el caso de personas usuarias mas dependientes o
con deterioro cognitivo muy avanzado, los tratamientos se enfocan sobre todo en mantener la
capacidad de deambular y en caso de las personas que no deambulan, se enfoca el
tratamiento a mantener al maximo los rangos articulares para facilitar al maximo las labores
de las TCAEs en las actividades basicas de la vida diaria.

OBJETIVOS

- Eliminar o disminuir de forma racional el uso de sujeciones en el cuidado de personas
mayores, enfermos de Alzheimer o personas con demencia con el fin de generar una mayor
calidad de vida para éstos y no aplicar nuevas sujeciones.

- Aumentar las capacidades funcionales, habilidades y destreza en las actividades de la vida
diaria (AVD).

- Retrasar el deterioro fisico, ya que con el ejercicio se frena la descalcificacion 6sea y
disminuye el riesgo cardiovascular.

- Evitar incapacidades por una falta de ejercicio y sus posibles complicaciones.
- Mejorar la coordinacion de movimientos.
- Mejorar el transito intestinal.

- Mantener, desarrollar y potenciar las capacidades fisicas existentes.

METODOLOGIA

Para llevar a cabo el protocolo de no sujeciones, existe la necesidad de diferenciar tres formas
de actuar. La primera, referente a qué hacemos cuando utilizamos medidas de sujecion. La
segunda, en cuanto a las medidas que adoptamos para no colocar nuevas sujeciones. Y la
tercera, que haremos hincapié en cémo eliminamos una sujecioén.
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Para realizar los programas de rehabilitacion en el centro contamos con un gimnasio
perfectamente adaptado donde diariamente de lunes a viernes acuden las personas usuarias
a realizar sus ejercicios.

En el gimnasio contamos con:

- Mesa de mano

- Bicicleta movimientos pasivos
- 3 pedalier

- Escalera-rampa

- Escalerilla de hombro

- 2 bicicletas estaticas,

- Rueda de hombro,

- Polea de brazos

- 2 lamparas de infrarrojos

- Barras paralelas

- Camilla

- Presoterapia

- Espalderas

- Magnetoterapia

- TENS

- 2 FitBall

- 10 mancuernas de 0’5 Kg

- 7 Theraband suave, 3 Theraband medio y 1 Teheraband fuerte
- 8 pelotas de distintos tamafios
- 5 aros de distintos tamarios

- 1 juego de bolos

- 1 juego de petanca.

- 1juego de palas con velcro

- 1 juego de conos y aros pequenos

Los martes y jueves por la mafana, realizamos una tabla de gimnasia colectiva, donde se
orientan los ejercicios trabajar la movilidad de todas las articulaciones, la fuerza muscular y la
coordinacion.

Los lunes, miércoles y viernes por la tarde se realizan terapias individuales. Las primeras
horas se dedican exclusivamente a movilizar a los usuarios mas dependientes o que estan en
un proceso de rehabilitacion de lesiones y las ultimas se destinan a realizar terapias en el
gimnasio mas enfocadas al mantenimiento del estado fisico y a el tratamiento de dolores que
puedan padecer.

Cuando empezé el ano, se realizaba un programa de envejecimiento activo con un profesional
que impartia unas sesiones grupales de ejercicio muy dindamico, pero solo se realizaron unas
pocas sesiones, ya que dicho profesional dejé de venir por diversos motivos.

También desde septiembre, contemos con la figura de la Terapeuta Ocupacional, que ha
ayudado mucho a trabajar la parte mas funcional de las personas usuarias que necesitaban
ayuda para mejorar su funcionalidad en ABVD y ABVDI

Para obtener buenos resultados en la rehabilitacion (RHB) y en la gimnasia colectiva, es
necesario contar con la colaboracion, motivacion y constancia de las propias personas
usuarias, de lo contrario no se obtendran los resultados esperados. Por eso, es imprescindible
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dirigirse hacia ellos con la actitud que necesite cada usuario, para conseguir la maxima
adherencia al tratamiento.

ACTIVIDADES:

Para medir las actividades que se realizan dentro del programa de RHB, contamos con el
programa de Resiplus donde registramos las personas usuarias que acuden a Fisioterapia y
los trabajos que desempefan diariamente. A continuacién, se presenta una grafica anual con
el numero de asistencias y actividades realizadas.

Porcentajes de participacion en |as actividades del Fisioterapeuta de las Pers.Usuarias
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Actividades
Fealizadas Perz Usuaria Media /Pers Usnaria
EP 06 Ejercicio en paralelas 373 24 13,54
Col 01 Gimnasia Colectiva 1.701 41 41,49
IR 20Infrarrojos 31 11 282
Mno 10 Trabaje de Manos 31 3 10,33
Peda 08 Pedalier 4 2 2,00
Fam 0% Rampa - Escalera 423 13 32,54
Pol 07 Poleas 1 12 17,58
ELEC 21 Electroterapia 177 3 33,40
Term 24 Termoterapia ] 3 120
Mov 17 Movilizaciones Pasivas/ asistidas M 23 33,32
EPas 22 Bicicleta de movimisntos pasivos 80 1 80,00
Mg 18 Masaje 183 16 11,56
Band 11 THERAEAND 2 g 10,22
Pasz 02 Deambulacion-passos 7.834 47 167,11
Pres 19 Presotzrapia 116 7 16,57
40 03 Espaldera 00 31 22,58
Sali 29 Salidas 21 10 2,10
Cele 30 Celebracionss i1 i1 1,00
43 18 Piscina 2 1 2,00
ExF 03 Ejercicios dz Fuarza 382 34 23,54
ExPr 04 Ejercicios de Propiocepcion 363 32 27,03
Man 12 Mancuernas 127 12 10,38
MobA 13 Mobilidad activa 692 31 2232
MeuD 16 Neurodindmica 3 1 3.00
FCw 23 Fisioterapia Cardievascular 3 2 1,50
ENV Esnvejecimiento activo. 40 18 222
ESA Escuela de Salud. Reeducacio Vesical. 16 16 1,00
Total 13437 63 257,80

Desde 01/01/2025 Hasta fecha

31/12/2025

EVALUACION

ACTIVIDADES:

Las actividades se registran de manera diaria en el programa Resiplus, lo que permite
analizar las actividades que realizan de manera diaria las personas usuarias y valorar si
estan cumpliendo en relacién a los objetivos propuestos en el Plan de Atencién de cada
usuario para conseguir los objetivos marcados.

Como podemos observar en la tabla, la actividad mas repetida es la deambulacién (7854),
seguido de la gimnasia colectiva (1701), los ejercicios de fuerza (882) y los ejercicios de
propiocepcion (862), en concordancia con los objetivos marcados por el Programa de
fisioterapia para el mantenimiento del estado fisico y funcional de las personas usuarias.
Destacamos también las movilizaciones pasivas/asistidas (771), con su objetivo también de
mantener la movilidad de las personas usuarias mas dependientes para facilitar las ABVD
por parte de las TCAE.

Como se puede observar en las tablas anteriores, y comparandolas con las del afio pasado,
la participacion ha sido muy similar en practicamente todos los aspectos. Destacando la
deambulacién como principal linea de accidn en todas las personas usuarias que tienen esa
capacidad, buscando mantenerla al maximo. En lineas generales se ha conseguido
mantener en la gran mayoria de personas, exceptuando algun caso concreto que por
enfermedad han perdido la capacidad de deambular
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SUJECCIONES:

Para registrar las sujeciones, contamos con el programa de Resiplus. Los usuarios que
necesitan utilizarlas, tienen un registro en su ficha individual donde se especifica el tipo de
sujecion y el motivo por el que se utilizan. Estas sujeciones tienen una revision programada
cada seis meses, coincidiendo con la valoracién en la VGI de la persona usuaria. No obstante,
semanalmente se hace un repaso de las sujeciones susceptibles de ser modificadas, asi
conseguimos un mayor control.

La evolucion de las sujeciones fisicas durante el afio 2025, ha dado como resultado
una disminucién de 2 sujeciones en total.

De las dos sujeciones retiradas, solo una corresponde a un fallecimiento. La otra se
consiguio retirar después de mucho trabajo del miedo de la usuaria, ya que realmente la
utilizaba por decision propia, ya que tenia las dos piernas amputadas y queria llevarlas. Con
el tiempo, aprendié practicamente a hacer la transferencia cama-silla de manera auténoma,
por lo que conseguimos retirar la barandilla finalmente. Lamentablemente la usuaria fallecié a
las pocas semanas de haber conseguido la retirada.

Gracias a la adquisicion de nuevo material en los ultimos afos, y en concreto este afo
2 camas cota 0, se puede seguir manteniendo un indice bajo de sujeciones. El uso de las
camas cota 0 es clave para evitar la colocacién de barandillas en usuarios que tienen algo
riesgo de caidas por la noche o, en un caso mas concreto, el de una usuaria que sufrié una
fractura de cadera y necesitabamos que estuviera inmovilizada. Por los dias no habia
problema, pero por la noche hubiera sido un problema si hubiera podido levantarse, por lo que
la cama cota 0 fue clave para que esta usuaria pudiera recuperarse de la mejor manera
posible.

Ofra medida importante es la de no colocar sujeciones a los nuevos ingresos,
buscando alternativas seguras y mas beneficiosas para la persona usuaria, aunque este ano,
en un caso no ha sido posible.

Total Residentes: 4

Total R esid entes por tipo de Sujecion: Total R esid entes por motivo de Sujeciin:
12 BARANDILL A CAMNA 2 DECISION PROPIA 2
2 PREVENCION DE CAIDAS 2

BARANDILLA CAMA .
SEGUN PEOTOCOLO

Fecha de la tabla 01/01/2025

Total Pers.Usuaria 2

Total Pers.Usuarias por tipo de Sujecio Total Pers.Usuariaz por motivo de Sujecii
12 BARANDILLA CAMA 1 PRE‘«_'E_\IC]G}{ DE CAIDAS 2
BARANDILLA CAMA 1 SEGUN PROTOCOLO

Fecha de la tabla 31/12/2025
ESTUDIO ANUAL DE CAIDAS:

El estudio anual sobre caidas se realiza utilizando los datos obtenidos a través del
Programa de Gestion Resiplus, analizando asi los datos y haciendo un balance de los
resultados.
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Podemos observar que, el total de las caidas en el 2025 ha sido de 142, habiendo una
diferencia con el afio anterior de 54 caidas mas. El lugar donde mas veces se han caido
es la habitacién, con un 54,92%, seguido de la UC1, con un 9,15% y la UC3, con un
7’74%. Podemos afirmar a partir de estos datos, que la habitacion es la zona de la
residencia con mas incidencia de caidas, debido entre otras cosas a la falta de
supervision que existe en este ambiente, donde muchos usuarios pasan varias horas
al dia solos. Este ano en concreto, encontramos varios casos de personas usuarias
que acostumbraban a pasar la mayor parte del dia en las habitaciones, y debido a
patologias que han sufrido, su nimero de caidas ha aumentado drasticamente.

A pesar del aumento drastico de las caidas, el 71,83% de estas no han tenido ninguna
consecuencia, mientras que del 28,16% de caidas que si han tenido consecuencia,
solo el 3,52% han sido fracturas u otras consecuencias graves y otro 24,64% de heridas
superficiales o contusiones leves.

En cuanto a los Factores de riesgo que encontramos en las caidas, encontramos 3 que
se repiten principalmente: Alteraciones del equilibrio en un 40,14% de las caidas,
Debilidad muscular en un 23,94% de las caidas y Patologias/Patologias agudas en un
19,71% de las caidas.

ESTADISTICA DE CAIDAS
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PASILLO PLANTA BAJA
PASILLOS HABITACIONES

Total personas usuarias con caidas: 34

Total de caidas: 142

RIESGO DE CAIDAS

Otro dato registrado y de gran relevancia, es el riesgo de caidas del usuario,
dependiente del Test de valoracion de Tinetti. Segun los resultados obtenidos, podemos
decir que un 15,94% tienen riesgo bajo de caidas, un 59,42% tienen un riesgo alto de
caidas, y un 24,92% tienen riesgo moderado de caidas.

Comparando los resultados con los del afio 2024, observamos como dato significativo
que, el RIESGO ALTO ha aumentado un 2,5%, el RIESGO MODERADO ha aumentado
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un 1,55% y el RIESGO BAJO ha disminuido un 4,06%. Esta variacion en los
porcentajes no parece ser muy relevante, teniendo en cuenta que la variaciéon viene
debida tanto al cambio de personas usuarias que han ingresado como a las que han
fallecido este afo. Por lo tanto, llegamos a la conclusidon que, gracias a mantener
actividades de rehabilitacion de forma regular durante todo el afio, se ha mantenido el

estado fisico general de las personas usuarias en nuestro centro.

Movilidad - Tinetti

[ a-BasormEsco 11 (15.94%)
B - rEscosrto 41 (39.429%)
B ¢ - rEscomEDIO 17 (24.64%)

PROPUESTAS DE MEJORA

Evaluando todo lo expuesto anteriormente, se plantean las siguientes propuestas de

mejora:

- Reducir el numero de caidas, sobre todo en la habitacion

- Aumentar la participacion en terapias individuales por las tardes, incidiendo mas

en el trabajo de fuerza y propiocepcion principalmente.

- Mejorar la integracion de lo trabajado en terapia a las ABVD, aumentando la

comunicacion y coordinacion con la Terapeuta Ocupacional y TCAEs.

- Reforzar las terapias grupales afiadiendo nuevas propuestas para estas

sesiones.

PROYECTO PARA 2026
- OBJETIVOS GENERALES

o Mantener la capacidad funcional y fomentar al maximo la autonomia de

las personas usuarias.

o Reducir el numero de caidas y reducir su impacto sin limitar la libertad

de movimiento.
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o Consolidar un modelo de fisioterapia activo, preventivo y centrado en la
persona
o Seguir aplicando el programa No sujetes e intentar retirar las sujeciones
existentes.
- OBJETIVOS ESPECIFICOS.
Reducir caidas en habitacion.
Disminuir factores de riesgo modificables (equilibrio y fuerza).
Mejorar la transferencia de los logros terapéuticos a ABVD.
Aumentar la adherencia y participaciéon en programas grupales e
individuales.

O O O O

- LINEAS DE INTERVENCION:

o Terapias individuales: se seguiran realizando como hasta ahora pero se
insistira a los usuarios en la importancia de la realizacién de estas
actividades de manera habitual, consiguiendo que los resultados
puedan ser significativos. También se seguiran realizando las
movilizaciones como hasta ahora.

o Terapias grupales: Se seguiran realizando igual, ya que tienen muy
buena acogida entre las personas usuarias, pero se intentara afadir
siempre ejercicios nuevos y los jueves se afiadiran circuitos de
propiocepcion, juegos motores y de coordinacion, ritmogramas...

o Deteccién de usuarios con mayor riesgo de caidas en las habitaciones,
sobre todo en las personas en las que estas caidas sean repetitivas: Se
estudiardn de manera detenida estas caidas y se intentaran
implementar medidas que ayuden a reducir estas caidas, sea a través
de camas Cota 0, adaptaciones en la habitacién, sensores de
movimiento o entrenamiento funcional en el entorno real con las
personas usuarias que sea posible.

o Coordinacion con Terapeuta Ocupacional: Segun el horario de los dos
profesionales, se coincide 2 dias para poder coordinarse y valorar casos
en los que se tenga que trabajar de manera conjunta y plantear objetivos
compartidos centrados en las ABVD y ABVDI.
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Fundamentacion;

La Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT) define la terapia ocupacional
como una ‘“profesion de la salud centrada en la persona que se ocupa de promover la salud y
el bienestar a través de la ocupacion”. El objetivo principal es permitir que las personas
participen en las actividades de la vida.

Aunqgue es una disciplina para la atencién en cualquier etapa de la vida, donde més presente
estd es en el ambito de los cuidados a las personas mayores; y cada vez va
adquiriendo mayor importancia por el envejecimiento de la poblacion.

La Terapia Ocupacional en Geriatria es una disciplina que busca mejorar la calidad de visa
de los usuarios a través de actividades significativas y funcionales. Los terapeutas
ocupacionales trabajamos para fomentar su independencia y bienestar, utilizando
intervenciones personalizadas y basadas en evidencia. Las actividades incluyen ejercicios de
motricidad, estimulacién cognitiva, terapia artistica y actividades de la vida diaria, que ayudan
a mantener la autonomia y la funcionalidad en el dia a dia. Ademés, nos centramos en
prevenir la dependencia y promover un envejecimiento activo, optimizando las capacidades y
habilidades de los usuarios.

Existen modelos propios de esta disciplina donde se instaura como base del tratamiento la
atencion centrada en la persona, como son el Modelo de ocupacién humana (MOHO) vy el
Modelo Canadiense. Gracias al empoderamiento de las personas y el desempefio
ocupacional, dotamos a las personas de una mejor calidad de vida, desde los periodos de
adaptacion al centro residencial y los cambios de rutina en la vida diaria. Desde la Terapia
Ocupacional se completa valoracién de forma individualizada y se fijan objetivos de forma
consensuada con la persona usuaria y el resto del equipo multidisciplinar para favorecer su
autonomia e implicacién durante la intervencion y asi favorecer la motivacion.

Las actividades de la vida diaria (AVD), también conocidas como areas de ocupacién, son
todas aquellas tareas y rutinas tipicas que los usuarios realizan diariamente y que les
permiten vivir de manera autonoma y digna.

Las AVD se caracterizan de la siguiente forma:

o Las Actividades Basicas de la Vida Diaria (AVDB) son actividades de autocuidado
como, por ejemplo: vestido, alimentacidn, aseo personal, ducha, movilidad, bafio...

o Las Actividades Instrumentales de la Vida Diaria (AVDI) son actividades de una
mayor complejidad e indican la capacidad del individuo para vivir de forma
autdbnoma en su entorno (control de la medicacion, de los asuntos econémicos, de
las cuestiones administrativas, de las tareas del hogar, cocinar, telefonear, hacer
compras, limpiar, lavar y arreglar ropa, manejo del dinero, organizacion de tareas
diarias, nuevas tecnologias, y otros...)

o Las Actividades Avanzadas de la Vida Diaria (AVDA) son actividades no tanto
indispensables para el mantenimiento de funciones, pero si directamente
relacionadas con la calidad y el estilo de vida del usuario. Son actividades de tipo
ludico, relacional, de control social y del medio fisico... que nos permiten desarrollar
nuestros roles en la vida (ocio, participacion en grupos, contactos sociales, viajes,
deportes, hobbies...).
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Objetivos Generales;

Favorecer el desempefio ocupacional atravésde  ggtimular funcionalidad motriz de MMSS-MMI.

la actividad- Areas de Ocupacion.

OBIJETIVOS

Lograr la maxima autonomia y funcionalidad
posible en AVDs y/o mantener y prevenir el

Favorecer el descanso y el suefio através de la deterioro con ayuda de adaptaciones del entorno

estimulacion Basal. y entrenamiento en ayudas tecnicas/productos
apoyo, eliminar barreras arquitectonicas.

Objetivos Especificos;

Potenciar las capacidades y habilidades individuales.

Proporcionar actividades significativas y aprovechar las cotidianas como medio
terapéutico.

Estimular, motivar y animar para la participacion activa en diferentes actividades.
Mostrar técnicas de autorregulacion y calma a través de la Estimulacion Basal.
Adaptar el propio entorno para favorecer autonomia, bienestar y reducir riesgos.

ACTIVIDADES
Se incluyen tanto actividades preventivas, como de mantenimiento y rehabilitadoras en
todos los ambitos de la persona.

N-15: Entrenamiento en las actividades de vida diaria (AVDs)

Basicas- Instrumentales, de modo individual
Definicién:  Actuaciones realizadas en contextos naturales y de lo cotidiano para
potenciar la autonomia personal a través del entrenamiento, establecimiento o
recuperacion de rutinas (asearse, vestirse, ir al servicio, comer, deambulacion, etc.).
Objetivos:  Mantener, recuperar o0 mejorar la independencia de cada usuario en las
actividades basicas e instrumentales de la vida diaria. Reduccién de barreras
arquitectdnicas en su habitacion y aseo e implementacién
de productos de apoyo si es necesario, asi como otras
estrategias que favorezcan su autonomia. Entrenamiento
en productos de apoyo, modificacion del entorno y
eliminacion de barreras arquitectonicas.
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& T O -
- N-20: Reminiscencia y conversacion: se lleva a cabo ocasionalmente en grupos
reducidos de personas sobre todo con mayor grado de dependencia para favorecer
los recuerdos a través de la conversacion y objetos, fotografias etc.

- N-18: Estimulacion Funcional en su mayoria Miembros Superiores y en
coordinacién con Fisioterapeuta para Miembros Inferiores.
Definicion: Técnicas dirigidas a la recuperacion funcional en el nivel fisico.
Objetivos: Lograr buenos controles e higiene postural, mantener y aumentar rango
articular, Mantener y/o aumentar el maximo grado de fuerza muscular de la persona
usuaria, prevenir deformidades y evitar el dolor, desarrollar la coordinacion, la destreza
manual, motricidad fina y gruesa, prevenir caidas, entrenar y mejorar la deambulacion
y los desplazamientos, conservar y mejorar el equilibrio estatico y dinamico.

- N-17: Estimulaciéon Basal de modo individual
Definicion: La Estimulacién Basal parte de la idea de que, desde el nacimiento hasta
la muerte y a pesar de las graves limitaciones que pueda tener una persona, son
posibles y tienen sentido nuevos procesos de desarrollo. Los pacientes con bajo nivel
de conciencia son estimulados en tres ambitos de percepcion: somatico, vestibular y
vibratorio.
Objetivos: Mantener y sentir la propia vida. Percepcién externa e interna del cuerpo.
Vivenciar la seguridad y construir la confianza. Tolerancia al contacto fisico,
acercamiento y relajacion. Interaccion con el entorno: personas y cosas. Beneficios en
el descanso y suefio. Estimulacion Orofacial sobre todo en personas usuarias con
dificultades alimentarias.

- Taller Bricolaje: Esta actividad se ha creado nueva para que los propios usuarios
junto con la coordinacion con el personal de mantenimiento sean los encargados de
arreglar alguno de los desperfectos de la Residencia y mejorar su aspecto. Se realiza
semanalmente con la seleccién del proyecto a restaurar con aquellos usuarios con
mayor autonomia adaptando la actividad a sus capacidades.
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Taller de Nuevas Tecnologias: se proporcionan nociones basicas en el uso de
nuevas tecnologias, para favorecer la inclusion digital de los usuarios para favorecer
su autonomia, comunicacion y estimulacién cognitiva. El objetivo es desarrollar
habilidades basicas en el uso de teléfonos méviles, tablets u ordenadores y facilitar el
acceso a servicios digitales. Entre estos servicios digitales se ha iniciado las clases
de ingles a través de la app “Duolingo” donde su metodologia sencilla permite un
aprendizaje sencillo y motivador.

Taller Jardineria: el proyecto de este trimestre ha sido la creacion de un rincon de
plantas aromaticas, se inicio con la seleccion de las plantas que queriamos incluir, el
viaje a los viveros para comprarlos y su posterior trasplante en la zona del patio de la
residencia. El objetivo es promover el bienestar integral de los usuarios a través de
una actividad significativa, terapéutica y adaptada a sus capacidades. Con el objetivo
de favorecer la calidad de vida.
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N-19: Actividades varias para Unidad 2: Varias actividades para las personas
usuarias en zona de convivencia especifica, estas personas requieren mayor grado de
asistencia debido su afectacion y deterioro generalizado con un resultado Barthel
Total-Moderado. Se ofrecen actividades encaminadas a:

O

O O O 0O O O O

Fomentar motricidad fina y gruesa

Fomentar paseos

Favorecer avds basicas

Favorecer la comunicacién

Estimular funciones ejecutivas

Proporcionar actividades de Ocio y recreacion

Estimular la participacién social

Tener en cuenta las destrezas de ejecucion: sensoriales, perceptuales,
motoras y praxis, regulacion y emocional, comunicativas.
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- Adaptacion del entorno: Se han realizado una adaptacion del entorno desde el
enfoque de Atencion Centrada en la Persona (ACP), reorganizando y personalizando
los espacios con el fin de crear zonas mas agradables, acogedoras y significativas
para las personas usuarias. Esta intervencion ha buscado favorecer el bienestar

emocional, la orientacién y la participacion activa en la vida diaria.
o Peluqueria
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- Nuevas tecnologias: Alexa

- Salidas grupales y significativas: se realizan salidas semanalmente al mercadillo
del pueblo y posteriormente al bar, donde los usuarios aprovechan para comprar
aquellas prendas de ropa u objetos que necesitan, con esta actividad se practica el
manejo del dinero. Después solemos ir al bar donde nos tomamos un café y hacemos
una tertulia. Por otro lado se realizan salidas mensuales donde visitamos algunas
fabricas o negocios del pueblo o alrededores, salidas culturales como teatros, a
restaurantes o a la playa.

Descripcion de las sesiones;

Las sesiones de Terapia Ocupacional en la residencia estan orientadas a mantener y
potenciar la autonomia personal, prevenir el deterioro funcional y favorecer el bienestar
fisico, cognitivo y emocional de los usuarios, siempre desde el enfoque de Atencion
Centrada en la Persona (ACP).

Las actividades se disefian de forma individualizada y grupal, teniendo en cuenta el grado
de dependencia, las capacidades, intereses y ritmos de cada persona. Durante las
sesiones se trabajan aspectos como:

- Actividades de la Vida Diaria (AVD), Entrenamiento de Productos de Apoyo y
Adaptacién del entorno

- Estimulacion cognitiva, Estimulacién Basal y Estimulacion Sensorial.
- Mantenimiento de capacidades fisicas y Psicomotricidad.

- Actividades significativas y terapéuticas: Musicoterapia, Jardineria, Bricolaje, Nuevas
tecnologias, taller de Cocina y Costura.

- Entrenamiento postural y ergonomia.

Las sesiones se realizan de forma regular y continuada, con una frecuencia adaptada a la
necesidad de cada persona usuaria. Combinando intervenciones individuales y grupales,
generalmente entre 2 y 5 sesiones semanales, segun el grado de dependenciay los objetivos
terapéuticos establecidos.

Las intervenciones se desarrollan en un entorno seguro y adaptado, fomentando la
participacion, la socializacion y el respeto a la dignidad y preferencias de cada usuario,
contribuyendo asi a un envejecimiento activo y una mejor calidad de vida. El desarrollo de
las sesiones se lleva a cabo en los entornos naturales del centro, ya que estos permiten la
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valoracién y actuacion mas realista y significativa. Por ello se realiza en distintos espacios
como:

- Comedor: observacion y entrenamiento durante el momento de la comida, trabajando
la autonomia en la alimentacién, el uso de productos de apoyo, la postura, la
deglucién y la socializacion.

- Habitacion y bafio: intervencion durante las rutinas de autocuidado (higiene personal,
el vestido y uso del bafio), favoreciendo la independencia, la seguridad y el
mantenimiento de habitos adecuados.

- Zonas comunes y salas de terapia: realizacion de actividades terapéuticas,
estimulacion cognitiva, trabajo de motricidad, reduccion y eliminacién de barreras
arquitectdnicas, adaptacion del entorno en habitaciones individuales.

La intervencion y desarrollo de objetivos se realiza junto al equipo multidisciplinar: junto con
el fisioterapeuta: para la reduccion de sujeciones ofreciendo otras alternativas. A su vez se
trabaja conjuntamente para la implementacion de nuevos productos de apoyo para favorecer
el bienestar y autonomia de la propia persona dentro del centro. Se observan transferencias
y movilizaciones de las personas usuarias y se ofrecen alternativas.

Se hace uso del material de la residencia, espacios reales, gimnasio, jardin, entornos rurales
y de la localidad, sobre todo para trabajar deambulacion autébnoma en el exterior, ocio y
autonomia de actividades instrumentales como las compras y el manejo del dinero.

Metodologia;

Las actividades a realizar, tendremos en cuenta la valoracién cognitiva, funcional y ambiental
de la persona para elegir las actividades mas adecuadas para llevar a cabo la intervencion.
Se trabaja segun Objetivos y las actividades son el medio para conseguirlo. Se tienen en
cuenta las actividades tanto: significativas, cotidianas o terapéuticas.

Estadisticas:
Desde Fecha: 08/09/2025 Hasta Fecha: 31/12/2025
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Porcentajes de participacion en las actividades del Terapeuta Ocupacional:

ESTADISTICAS DE ACTIVIDADES REALIZADAS POR EL TERAPEUTA OCUPACIONAL \

Desde Fecha: 01/01/2025 Hasta Fecha: 31/12/2023
PersUsvarias: Todas
14
12
10 ©
g g g
L L 4 4 i 4
o 3
2 4 4 H
[ ] N | o | e [ ] [
17 4 20 = 2 - AA o ACTG aeTi ANVD — CALC cos D s MMSS - PA . SENR — vis
[ Terspeuts Ooupaconal
Terapeuta Ocupacional
Cod. Actividad Cant. Asistencias | Ausencias
17 Estimulacion Basal ] 25 0
18 FUNCIONAL MMSS-MMNMIT 1 11 0
20 Reminizcencia v Conversacion g 15 0
26 SALIDAS GRUPALES 3 81 0
29 Actividades significativas g 26 0
30 ACP 1 1 0
A-A MOVILIZACIONES ACTIVO/ASISTIDAS 1 1 0
ABVD |Actividadss Basicas Vida Diaria 3 11 0
ACTG |ACTIVIDAD GRUPAL 1 ] 0
ACTI |ACTIVIDAD INDIVIDUAL 4 9 0
AIVD  |Actividades Instrumentales Vida Diaria 1 ] ]
ATEN |ATENCION 2 7 0
CALC |CALCULO 1 1 0
COG |ESTIMULACION COGNITIVA 4 12 0
JARD |Taller de Jardineria 13 26 0
MANI |ACTIVIDADES MANIPULATIVAS 1 1 0
MMES |DESTREZAS MMSS 3 3 0
MOTR. |[MOTRICIDAD FINA 3 22 0
PA ENTRENAMIENTO EN USO DE PA 10 12 0
PAvV |PLAN DE ATENCION Y VIDA 6 23 0
SENR |[ESTIMULACION SENSORIAL 1 2 0
TECN |NUEVAS TECNOLOGIAS 4 3 0
VIS RAZONAMIENTO VISUAL 1 1 0
92 309 0
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EVALUACION

Se evaluara al inicio de la intervencion para obtener los objetivos a trabajar, éstos seran
propuestos por la propia persona segun prioridades y junto el equipo multidisciplinar y crear
un protocolo de intervencion individualizado. Se hara un registro semanal de cada actividad.

Para optimizar la intervencion, se llevara un seguimiento con diferentes escalas de Evaluacion
de Terapia Ocupacional, en este caso se usa Escala Barthel Modificado Se tendra en cuenta
la Historia de Vida. También se valora de modo observacional y con el “feedback” tanto del
profesional como de la persona usuaria y llegar a acuerdos para alcanzar los mismos objetivos
establecidos de forma consensuada, ya que la terapeuta sirve como guia para orientar en la
deteccién y ejecucién de objetivos.

POPUESTAS DE MEJORA

Desde el area de Terapia Ocupacional se propone la redaccion de diferentes planes para
ampliar la informacion relacionada con la persona usuaria para una mejor atencion de la
persona y con ello una mejor calidad de vida de la persona.

¢ Realizar un plan de Rutina Diaria de cada usuario donde se especifique todas
aquellas rutinas que realiza la persona usuaria desde que se levanta hasta que se va
a dormir. Especificando datos a tener en cuenta, cosas a supervisar y aspectos
importantes.

¢ Realizar un plan individual de Gustos y Preferencias de cada usuario en cuanto a
ocio y tiempo libre, y actividades significativas.

e Realizar un documento llamado “Conéceme”: donde se describe a la persona
usuaria y se afiaden datos importantes como capacidades y fortalezas de la persona,
el tipo de comunicacion. El uso de productos de apoyo, consejos para su bienestar,
objetivos terapéuticos actuales, sus relaciones personales, y su propdsito vital.

- Adaptaciéon del entorno para la creaciéon de un hogar agradable para vivir: “Hogar
Dulce Hogar”: crear zonas con rincén que les recuerden a sus hogares donde vivian,
incluyendo objetos como lamparas, mantas de ganchillo, papeles pintados.

PROYECTO PARA 2026

Se continuara con las actividades mencionadas anteriormente y tras una evaluacion con el
equipo multidisciplinar se considera retomar algunos talleres que realizaban anteriormente e
incluir nuevos talleres y actividades desde el area de Terapia Ocupacional.

Retomar el taller de cocina:

- N23: Taller de Cocina: Esta actividad nueva se lleva a cabo durante al menos
1xmes y/o cada 15 dias con grupos reducidos de diferentes unidades y con deterioro
generalizado y mayor grado de dependencia. Se ofrece a cada usuario la tarea
adaptada a sus capacidades.

-Socializar

-Mantener funciones ejecutivas

-Fomentar motricidad fina y destreza manipulativa
-Desempefio Ocupacional
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- Taller Huerta/Jardineria: Ademas del taller de jardineria se afiade la propuesta del taller de
huerta, donde se plantaran hortalizas tipicas de la zona y de temporada. Con esta actividad
el objetivo es promover la participacion activa de las personas usuarias para favorecer un
habito saludable ya que pueden consumir posteriormente las verduras cosechadas. Estimular
la percepcion sensorial, y participacion social, las funciones motoras y cognitivas, desempefio
ocupacional, la autonomia, el bienestar integral y la calidad de vida.

- Taller musicoterapia: a través de sesiones grupales con el objetivo de promover la
expresion y regulacién emocional, las funciones cognitivas, favorecer la comunicacién verbal
y no verbal, estimular la participacion social y potenciar capacidades motoras. Se usaran
instrumentos como: llaves, triangulo, maracas, pandero, sonajeros, y el propio cuerpo, donde
tendran que repetir ritmos, o cantar una seleccion de canciones.

- Taller de costura: tras observar la necesidad de diferentes usuarios de realizar arreglos en
sus prendas de vestir, y la presencia de usuarios con conocimientos de costura, se propone
que sean ellos quien se encarguen de realizar estos arreglos ya que favorece su autonomia
e independencia, estimula la motricidad fina y la coordinacién éculo manual, promueve las
funciones cognitivas y refuerza la autoestima y el sentido de utilidad.

- Aromaterapia: después del proyecto del afio anterior de la plantacién de plantas aromaticas
se propone usarlas para hacer terapias aromaticas y la estimulacion de los sentidos y crear
bolsas de las plantas aromaticas para los armarios o para regalar en eventos especiales.

- Barsella/Tertulia: esta actividad esta pensada para realizarse al exterior de la residencia en
algun lugar de la localidad como parques o plazas, donde poder encontrar un momento para
relajarse y hablar de temas propuestos, con el objetivo de promover encuentros con la
comunidad y en su localidad.

Adaptacién entornos:

- Menu fotos: Se realizaran fotos de cada plato perteneciente al menu semanal para
que diariamente se pueda colocar en el tablon y de esta forma aquellos usuarios que
no puedan leerlo puedan saber que se come a través de la visualizacién de la imagen
real.

- Ascensor: se considera pegar una imagen al lado de los numeros del ascensor donde
aparezcan las zonas comunes que estan en cada planta para favorecer la orientacion
espacial de los usuarios y ayudarles a encontrar cada servicio correspondiente en su
planta de forma visual. Por ejemplo, al lado del nimero 1: salén de belleza y podologia,
numero 2: peluqueria, biblioteca.
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La escuela de salud, es un programa que se lleva a cabo en la residencia por parte de los
técnicos. Con una planificacion anual de diferentes actividades relacionadas con la salud,
que se llevaron a cabo tanto con las personas usuarias como con el personal laboral. Estas
actividades las realiz6 el personal técnico (Psicologa, fisioterapeuta, enfermera, tasoc) Se
incluye a continuacion las actividades realizadas.

PROGRAMA/ FECHA
ACTIVIDAD PROTOCOLO DE DIRIGIDOA | PLANIFIC
REFERENCIA | T ROFESIONAL ACION
CHARLA FORMATIVA SOBRE PT 26. PSICOLOGA PERSONAL ABRIL
IDENTIFICACION Y PREVENCION | PREVENCION Y LABORAL 2025
DE LA IDEACION SUICIDA. TRATAMIENTO
EXPLICACION PROTOCOLO DE | DE LA IDEACION
REFERENCIA SUICIDA.
P8. ESCUELA DE
SALUD
CHARLA DE ALIMENTACION P.8 ESCUELADE | ENFERMERA | PERSONAS JULIO
SALUDABLE SALUD NUTRICIONIST | USUARIAS 2025
P.10 A FAMILIAS
PREVENCION
OBESIDAD
TALLER DE COCINA SALUDABLE | P.8 ESCUELA DE TASOC PERSONAS JULIO
SALUD USUARIAS 2025
P.10 FAMILIAS
PREVENCION
OBESIDAD
REEDUCACION VESICAL P.9 FISIOTERAPEU| PERSONAS | OCTUBR
REEDUCACION TA USUARIAS E 2025
VESICAL
TECNICAS DE RELAJACION P.8 ESCUELADE | PSICOLOGA PERSONAS | NOVIEMB
SALUD USUARIAS RE 2025
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PROYECTO DE ACTIVIDADES 2026

A continuacién, se resume el proyecto para el proximo afio, estando mayormente explicado
en el apartado de cada area

AICP: ATENCION INTEGRAL Y CENTRADA EN LA PERSONA:

Seguir con la formacién del personal laboral, en especial las nuevas incorporaciones.
Reuniones regulares del equipo impulsor de AICP.

Adaptacién de espacios para aumentar su significacion para las personas usuarias
que viven en ellos y para aumentar su confortabilidad.

Motivar la participacién de los profesionales de referencia en las valoraciones y planes
de atencion y vida.

Fomentar la autonomia y la capacidad de decidir de las personas usuarias en cuanto
a sus planes de atencion, actividades, entornos, ...por medio de las reuniones de
valoraciones y el consejo de usuarios.

Informatizar los documentos de historias de vida y mi plan de cuidados.

AREA DE TRABAJO SOCIAL:

Potenciacion de la figura del voluntariado dentro del programa de voluntariado.
Creacion de un comité de bienvenida de personas usuarias para los nuevos ingresos

AREA DE PSICOLOGIA

Se mantendran las actividades efectuadas el ano anterior.

Se continuara potenciando actividades que estén relacionadas con su historia de vida
y preferencias, actividades significativas.

En procesos de duelo, psicoeducacion y acompafiamiento con posible colaboracion
con otros profesionales del centro (trabajo social, enfermeria)

Afianzamiento de las sesiones de relajacion tanto grupales como individuales.
Establecer un método de evaluacion periddica de la aceptacién y ajuste de las
actividades a los intereses de las personas usuarias.

Consolidar el trabajo interdisciplinar y de colaboracién con resto de profesionales con
la finalidad de proporcionar una atencion centrada en la persona.

AREA DE ANIMACION SOCIOCULTURAL

Incrementar participacién y protagonismo de las | personas usuarias, adaptando las
actividades a las capacidades individuales y Favoreciendo las relaciones
interpersonales.

Aumento de actividades de caracter significativo de cara a las personas usuarias.
continuar disefando las actividades segun intereses e historia de vida.

Evaluacion periddica de las actividades a través de reuniones con consejo de usuarios.
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AREA SANITARIA

- Mantener la tasa de ulceras por presion en valores minimos o nulos, reforzando las
estrategias de prevencion y seguimiento ya implantadas.

- Continuar con la realizacion de las valoraciones integrales y planes de atencion
individualizados, revisados de forma periddica.

- Potenciar el control de los factores de riesgo cardiovasculares,

- Seguir realizando un registro exhaustivo y sistematico de todos los indicadores
sanitarios, con el fin de evaluar la evolucién de las personas usuarias y detectar areas
de mejora.

- Fomentar la formacion continua del equipo de enfermeria.

- Consolidar el trabajo multidisciplinar entre los diferentes profesionales de la residencia
para ofrecer una atencion integral y centrada en la persona.

AREA DE FISIOTERAPIA

- Mantener la capacidad funcional y fomentar al maximo la autonomia de las personas
usuarias.

- Reducir el numero de caidas y reducir su impacto sin limitar la libertad de movimiento.

- Consolidar un modelo de fisioterapia activo, preventivo y centrado en la persona

- Seguir aplicando el programa No sujetes e intentar retirar las sujeciones existentes.

AREA DE TERAPIA OCUPACIONAL

Se continuara con las actividades mencionadas anteriormente y tras una evaluacion con el
equipo multidisciplinar se incluiran otro tipo de actividades:

- Taller de cocina.

- Taller Huerta/Jardineria.
- Taller musicoterapia.

- Taller de costura.

- Aromaterapia.

- Barsella/Tertulia.

- Adaptacion de entornos

ESCUELA DE SALUD

Escuela de Salud, con una planificacion anual de diferentes actividades relacionadas
con la salud, que se llevaron a cabo tanto con las personas usuarias como con el personal
laboral. Estas actividades las realiz6 el personal técnico (Psicologa, fisioterapeuta, enfermera,
TASOC) Se incluye a continuacion las actividades realizadas.

EVALUACION
La evaluacion se realizara mediante:

- Introduccién datos en Resiplus: evaluacion, actividades,

- Indicadores del sistema basico de calidad.
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PROPUESTAS DE MEJORA

Como lineas de mejora para el proximo ano se proponen:

Reforzar la comunicacién con las familias para fomentar su participacion activa.
Consolidar reuniones de consejo de usuarios

Potenciar las actividades personalizadas y significativas dentro del modelo AICP.
Incrementar la colaboracion con voluntariado y entidades locales.

Mejorar la recogida sistematica de datos con la finalidad de valorar cada una de las
actividades.

Seguir actualizando los materiales y recursos técnicos.

Consolidar las actividades relacionadas con la escuela de salud.
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